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1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Образовательная программа - образовательная программа дошкольного 
образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Одинцовской средней общеобразовательной школы №3 (далее - Программа) разработана 
в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 
г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 
(далее - ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 
1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) (далее - ФОП ДО). Образовательная программа дошкольного образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Одинцовской средней 
общеобразовательной школы №3 включает разделы: общие положения, целевой, 
содержательный и организационные разделы и состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
 

Краткая информация об организации на дату утверждения Программы 
 

МБОУ Одинцовская СОШ №3 является комплексом образовательных учреждений, 
который включает в себя две общеобразовательные школы, три корпуса детского сада и 
корпус детского сада –начальной школы. 

 
Структурное подразделение «Детский сад» МБОУ Одинцовской СОШ №3 имеет 4 

корпуса.  
Корпус № 1 по адресу: г. Одинцово, ул. Белорусская, дом 12 - двухэтажное здание, 

объединенное с корпусом начальной школы, расположенное внутри жилого комплекса 
муниципального района «Одинцовский парк». Ближайшее окружение – МБОУ СОШ 
№1, Детская библиотека №4, Участок организации озеленен, оснащен верандами, имеет 
спортивную площадку. В здании имеются: бассейн; универсальный зал; спортивный зал; 
два кабинета учителя-логопеда; музей, посвященный Великой отечественной войне; 
зеленый уголок; уголок ПДД.  

В корпусе на дату утверждения Программы функционируют: 
1 первая младшая группа (2-3 года) 
1 вторая младшая группа (3-4 года) 
3 средние группы (4-5 лет) 
1 старшая группа (5-6 лет) 
3 подготовительные группы (6-7 лет) 
1 группа компенсирующей направленности (5-7 лет) 
2 группы кратковременного пребывания (3-7 лет) 
 

Корпус № 2 по адресу: г. Одинцово, ул. Каштановая, дом 6 – одноэтажное здание, 
совмещенное с жилым корпусом, расположенным внутри жилого комплекса 
муниципального района «Одинцово-1». Участок организации озеленен, оснащен 
верандами, имеет спортивную площадку. В здании имеется универсальный зал. 

https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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В корпусе функционируют: 
1 первая младшая группа (2-3 года) 
1 вторая младшая группа (3-4 года) 
1 разновозрастная группа (5-7 лет) 
 

Корпус № 3 по адресу: г. Одинцово, ул. Рябиновая, дом 5 стр.1 – одноэтажное 
здание, расположенное внутри жилого корпуса, внутри жилого комплекса 
муниципального района «Одинцово-1». Корпус имеет отдельный вход и огороженную 
территорию с калиткой. Участок организации озеленен, оснащен верандами, имеет 
спортивную площадку. В здании имеется универсальный зал. 

На момент утверждения Программы в корпусе функционируют: 
1 вторая младшая группа (3-4 года) 
1 старшая группа (5-6 лет) 
1 разновозрастная группа (5-7 лет) 
 

Корпус № 4 по адресу: г. Одинцово, ул. Ракетчиков, дом 4 – трехэтажное отдельно 
стоящее здание, расположенное внутри жилого комплекса муниципального района 
«Одинцово-1». Участок озеленен, оснащен верандами, имеет спортивную площадку. В 
здании имеются: спортивный зал, музыкальный зал, кабинет логопеда, кружковая, музей 
русского быта, зеленый уголок, уголок ПДД.  

В корпусе на момент утверждения Программы функционируют: 
1 первая младшая группа (2-3 года) 
1 вторая младшая группа (3-4 года) 
6 средних групп (4 – 5 лет) 
2 старшие группы (5-6 лет) 
3 подготовительных групп (6-7 лет) 
1 группа компенсирующей направленности (5-7 лет) 
1 группа кратковременного пребывания 
 
С 2022 года Организация реализует интеллектуально-творческое направление, 

определяющее формирование вариативной части ОП. 
  На дату утверждения Программы структурное подразделение «Детский сад» 
МБОУ Одинцовской СОШ №3 укомплектовано административно-управленческими 
кадрами – 100 %; техническим персоналом 90 %; педагогами – 78 %.   

Контингент воспитанников детского сада представлен детьми раннего (2-3 года) и 
дошкольного (3-7 лет) возраста. В среднем 31% дошкольников нуждаются в 
коррекционной работе учителя-логопеда. 

На дату утверждения программы семьи обучающихся в Организации 
представлены следующими характеристиками (таблица 1) 

Таблица 1 

Количество  
детей 

980 Неработающих матерей 52 

- Из них 
мальчиков 

518 Матерей со средним, средним 
спец. образованием 

423 

- Из них 
девочек 

462 Матерей с высшим образованием 516 

Полных семей 864 Отцов со средним, средним спец. 
образованием 

403 

Неполных 
семей 

116 Отцов с высшим образованием 564 

Семей с 1 
ребенком 

445 Семей, проживающих отдельно 917 

Семей с 2 
детьми 

401 Семей, проживающих с 
родителями жены или мужа 

63 

Семей с более 134 Работающих матерей 928 
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чем 2 детьми 
 

Укомплектованность штата 

Укомплектованность штата  
 

109 человек 

Педагогический состав 
воспитатели, специалисты) 

67 человек 

Вспомогательный персонал 
(младшие воспитатели, повара, 
технический персонал) 

40 человек 

Педагогический персонал 
детского сада представлен: 

Старший воспитатель - 2 
Педагог – психолог – 3 
Учитель – логопед – 4 
Инструктор по физической культуре – 5 
Музыкальный руководитель – 5 
Воспитатели – 48 

 

Участниками реализации Программы являются: дети раннего и дошкольного 
возраста, родители (законные представители), педагоги, социальные партнеры. 
Взаимоотношения между Муниципальным бюджетным общеобразовательным 
учреждением Одинцовской средней общеобразовательной школой № 3 и родителями 
(законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста регулируются 
договором.  
 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность. 

 

Организация образовательного процесса в ДО строится с учетом национально-
культурных, демографических, климатических особенностей. В процессе организации 
различных видов детской деятельности дети получают информацию о климатических 
особенностях Московской области, об особенностях растительного и животного мира 
Одинцовского городского округа, историей родного края, знакомятся с традициями и 
обычаями Русского народа.  
 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1.     Пояснительная записка 
 

 Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 
нормативно-правовые документы:  
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года»;  
- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей»;  
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
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- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; - Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 
распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»;  
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 
в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  
- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 
373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573);  
- Устав МБОУ Одинцовской СОШ №3 
 
 Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности.  
 Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 
необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  
 Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  
- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
доступном его возрасту содержании доступными средствами;  
- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  
- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 
детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 
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родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места и региона проживания.  
 В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 
развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 
(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 
направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 
нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей.  
 Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 
объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 
Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:  
- рабочая программа воспитания,  
- режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДО,  
- календарный план воспитательной работы.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 
содержательный и организационный разделы.  
 В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 
ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, 
раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 
характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  
 Содержательный раздел Программы включает описание:  
- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 
областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 
соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических 
пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;  
- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов;  
- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  
- способов поддержки детской инициативы;  
- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  
- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 
детей.  
 Содержательный раздел включает в себя рабочую программу воспитания, которая 
раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 
детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 
своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 
 Организационный раздел Программы включает описание:  
- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  
- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС);  
- материально-техническое обеспечение Программы;  
- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  
 В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 
календарный план воспитательной работы.  
 Раздел включает перечни художественной литературы, музыкальных 
произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 
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образовательной работе в разных возрастных группах, а также перечень 
рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений.  
 В разделе представлены режим и распорядок дня, календарный план 
воспитательной работы.  
 Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 
интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 
разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 
ДО, зафиксированных во ФГОС ДО.  
 При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой 
образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования.  
 

2.1.1.     Цели и задачи реализации Программы 
 

 Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» и пункта 14.1 ФОП ДО, целями Программы являются 
разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 
уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 
подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 
видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций.  
 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 
Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной 
деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 
 
 Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 14.2 ФОП 
ДО): 1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО;  
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5
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4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей;  
5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;  
6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  
7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 
ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование 
предпосылок учебной деятельности;  
8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей;  
10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования;  
11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования.  
 

2.1.2.     Принципы и подходы к формированию Программы: 
 

 Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС 
ДО (п.14.3. ФОП ДО):  
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования;  
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые);  
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений;  
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
6) сотрудничество ДОО с семьей;  
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);  
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  
 
      Программа базируется на семи основополагающих принципах дошкольной 
психологии и педагогики:  
• зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С. Выготский);  
• принцип культуросообразности (К.Д. Ушинский);  
• деятельностный подход (А.Н. Леонтьев);  
• периодизация развития (Д.Б. Эльконин);  
• амплификация детского развития (А.В. Запорожец);  
• развивающее обучение (В.В. Давыдов);  
• пространство детской реализации (ПДР) (Н.Е. Веракса) 
 

 Основные подходы к формированию Программы.  
 Программа:  
- сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 
образовательной программы дошкольного образования;  
- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования;  
- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей;  
- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые 
объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы).  
 Программа также базируется на подходах, раскрывающих проблему развития 
ребенка, отраженных в программе «От рождения до школы»: деятельностный, 
личностный, культурно-исторический. 
 

2.1.3.     Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 
в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 
 Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, 
девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 
 Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие 
внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 
Совершенствуются формы двигательной активности. 
 Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 
У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 
осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 
(координированные действия с мелкими предметами). 
 Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 
ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 
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выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 
формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 
выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 
собственную активность ребенка.  
 В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 
наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 
который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
 Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 
разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 
средством общения ребенка со сверстниками. 
 К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-
трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
 Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих 
людях или предметах, дети 
начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 
символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-
символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 
проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 
мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 
детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 
«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 
 Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями. 
 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 
отходящих от нее линий. 
 Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 
автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 
Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 
 Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
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 Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок 
осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 
образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается 
рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 
взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 
Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

 Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам 
достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 
102 см, а у девочек - 100,6 см. 
 Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и 
мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, 
базовых двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических 
систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена 
веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 
аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 
 Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает 
формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую 
информацию. На основе накопления представлений о предметах окружающего мира у 
ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается 
формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 
 В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 
характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 
регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном 
возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов 
— индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — 
культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более 
цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 
 Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 
средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 
мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 
(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 
характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений 
между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть 
«как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 
невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 
формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме 
отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 
правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-
четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 
деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной 
форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 



 

13 
 

 В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 
образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 
могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. 
 Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-
деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-
познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 
сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 
определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 
действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-
индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 
конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 
средства самопознания. 
 Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 
произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 
действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 
побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 
регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 
действия ребенка. 
 Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 
самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 
умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 
свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 
между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 
 

Средняя группа (пятый год жизни) 
 Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре 
года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. 
Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у 
мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 
       Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным 
созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. 
Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие 
является ведущим. Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. 
Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 
       Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 
является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 
эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 
формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 
Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
 К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 
Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 
сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 
способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к 
образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 
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основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 
высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 
характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 
интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 
формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 
воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех 
лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 
внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 
расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом 
активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 
вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 
речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 
любознательности. 
      Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 
систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-
ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы 
человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре 
дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты 
чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра 
носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 
дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на 
начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
 Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 
доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 
Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
      Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма 
общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 
формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 
сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 
определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 
деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 
ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 
конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 
формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 
социометрический статус каждого ребенка. 
      Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 
регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 
компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 
игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 
заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 
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ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 
регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 
смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 
       Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 
самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 
взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 
результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние 
на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная 
перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

 Старшая группа (шестой год жизни) 
     Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в 
пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. 
Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек 
– от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 
      Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и опорно-двигательной 
систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 
доступный набор двигательных стереотипов. 
     Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 
опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 
(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 
продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 
наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 
последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 
мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном 
возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 
логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-
логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 
образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 
параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 
устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 
направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку 
доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков 
чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных 
интересов. Складывается первичная картина мира. 
      Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра 
имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 
человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала 
игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 
Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 
могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 
нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 
определяется логикой игры и системой правил. 
 Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 
развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 
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Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 
по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 
продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 
поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 
действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 
ходе совместной деятельности. 
      Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 
формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 
нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 
начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 
возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные 
отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер 
межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 
высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские 
группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
      Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 
внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 
социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 
      Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 
Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

 Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 
      Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам достигает 
24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, 
у девочек – 123,6 см. 
 В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 
тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время 
растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 
      Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, 
наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных 
игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но 
не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 
 Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 
отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность 
цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого 
возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 
взрослых. 
 Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 
тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 
способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 
важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 
слова. 
 К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 
более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 
предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 
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Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 
подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 
характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 
      Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 
появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 
механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период 
как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь 
произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 
отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 
 Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 
выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 
мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 
мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 
мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-
логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются 
наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 
внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением 
всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью 
составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 
правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 
некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 
Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 
        Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 
усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны 
отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
поведение в зависимости от места в нем. 
 Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 
степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 
свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 
только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 
определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 
Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 
замыслу, так и по условиям. 
        Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 
проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 
характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
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       Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 
ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 
непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 
внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 
мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность 
к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 
произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 
эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 
волевым формам. 
      Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 
основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 
национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 
жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 
представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 
 

2.2.     Планируемые результаты реализации Программы на этапе завершения 
реализации регионального проекта «Предшкола: стандарт детского сада» 
 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО.  
 Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития 
ребенка. 
Планируемые результаты на этапе завершения реализации регионального проекта 
«Предшкола: стандарт детского сада»: выпускники достигли высокого уровня 
компетенций Hard skills и Soft skills по направлениям развития (данные мониторинговых 
исследований по достижению стандарта) 
 Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 
возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 
детства. 
 Дифференциация данных планируемых результатов по возрастам произведена в 
соответствии с ФОП ДО (п.15.1. - 15.4. раздел II ФОП ДО)  
 

Планируемые результаты Описание (ссылка) 
2.2.1. Планируемые результаты в 
младенческом возрасте  

ФОП ДО, п.15.1 

2.2.2. Планируемые результаты в 
раннем возрасте 

ФОП ДО, п.15.2 

2.2.3. Планируемые результаты в 
дошкольном возрасте  
- к трем годам;  
- к четырем годам;  
- к пяти годам;  
- к шести годам;  

ФОП ДО, п.15.3 
ФОП ДО, п.15.3.1 
ФОП ДО, п.15.3.2 
ФОП ДО, п.15.3.3 
ФОП ДО, п.15.4 
 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=9
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=9
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=11
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=13
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=16
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- на этапе завершения ДО.  
2.2.4. Планируемые результаты 
реализации вариативной части 
ООП ДОО 
 
 «Предшкола: стандарт 
детского сада»  
- к трем годам;  
- к четырем годам;  
- к пяти годам;  
- к шести годам;  
- на этапе завершения ДО.  
 
 
 
 
 
 
 
Парциальная модульная 
программа «STEM-образование 
детей дошкольного и младшего 
школьного возраста» под 
редакцией Т.В. Волосовец, В.А. 
Маркова, С.А. Аверин.  
- к пяти годам;  
- к шести годам;  
- на этапе завершения ДО. 

 
 
 
 
- выпускники достигли высокого уровня 
компетенций по направлениям развития (данные 
мониторинговых исследований по достижению 
стандарта)  
- создана мотивирующая образовательная среда  
- индекс удовлетворенности родителей >50%  
- единое образовательное пространство «Школа – 
детский сад» 
 
 
 
 
 
 
К 5 годам:  
- у ребенка развита интеллектуальная 
компетентность: уровень мыслительной активности, 
интерес к причинно-следственным связям, владение 
способами построения замысла, владение 
способами элементарного планирования 
деятельности, владеет родным языком (звуки, 
рифмы, смысл);  
- у ребенка развито воображение: воссоздающее 
воображение (умение создать образ по описанию), 
владеет способами агглютинации («склеивания»), 
схематизации;  
- ребенок владеет социальной компетентностью: 
развит интерес и потребность в общении со 
сверстниками, осознает свое положение среди них, 
владеет способами взаимодействия, ориентируется 
в человеческих отношениях, эмоциональных 
состояниях других людей;  
- ребенок умеет эмоционально выражать свои 
чувства;  
- ребенок проявляет креативность - творческое 
экспериментирование, нестандартность в 
деятельности; 
- ребенок проявляет инициативность активность в 
выборе тематики игр, активность в вопросах и 
обращениях, активность в конструкторской 
деятельности; 
ребенок проявляет самостоятельность в 
самообслуживании, в выполнении поручений, в 
организации собственного пространства;  
- ребенок проявляет свободу в поведении – 
стремление совершать независимые поступки, 
стремление выбирать деятельность, ее средства, 
партнеров, стремление защищать свою позицию, 
чувство свободы и состояние эмоционального 
раскрепощения.  
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К 6 годам:  
- у ребенка развита интеллектуальная 
компетентность: способность к практическому и 
умственному экспериментированию, обобщению, 
установлению причинно-следственных связей, 
речевому планированию и речевому 
комментированию процесса и результата 
собственной деятельности, умение группировать 
предметы; умение проявлять осведомленность в 
разных сферах жизни; знание и умение 
пользоваться универсальными знаковыми 
системами (символами), свободное владение 
родным языком (словарный состав, грамматический 
строй речи, фонетическая система, элементарные 
представления о семантической структуре); 
- у ребенка развито воображение: умение создавать 
новые образы, фантазировать, использовать 
аналогию и синтез, умение акцентирования, 
схематизации, типизации; 
- ребенок владеет социальной компетентностью: 
понимание характера отношений к нему 
окружающих и своего отношения к ним, выбор 
соответствующей линии поведения, умение 
замечать изменения настроения других, учитывать 
их желания и потребности; 
- ребенок владеет коммуникативными 
компетенциями: развита способность к 
установлению устойчивых контактов со 
сверстниками, умеет вести свободный диалог со 
сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства 
и намерения с помощью речевых и неречевых 
средств, проявляет чувства собственного 
достоинства, умеет отстаивать свою позицию; 
- у ребенка развито эмоциональное 
предвосхищение, действенный характер эмпатии, 
наличие разнообразия и глубины переживаний, 
разнообразие их проявлений, одновременно – 
сдержанность эмоций; 
- ребенок проявляет креативность: способность к 
оригинальности, вариативности, гибкости; 
готовность к спонтанным решениям; 
- ребенок проявляет инициативность: активность во 
всех видах деятельности, любознательность, 
пытливость ума, изобретательность; 
- ребенок проявляет самостоятельность и 
ответственность: способность без помощи 
взрослого решать все возникающие проблемы; 
умеет брать на себя ответственность и готовность 
исправить допущенную ошибку; 
- ребенок проявляет свободу в поведении; состояние 
внутренней раскованности, открытости в общении 
искренность в выражении чувств, правдивость; 
проявление разумной осторожности, 
предусмотрительности; следование выработанным 



 

21 
 

правилам поведения 
- у ребенка развита самооценка: адекватная оценка 
результатов своей деятельности по сравнению с 
другими детьми, наличие представлений о себе и 
своих возможностях.  
 
Планируемые результаты на этапе завершения 
освоения Парциальной программы (к концу 
дошкольного возраста): 
- ребенок проявляет интеллектуальные способности 
в умении самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы или поступкам людей; 
- ребёнок склонен наблюдать, экспериментировать, 
активно формируя элементарные представления из 
области живой природы, естествознания, 
математики и т. п.  
- ребенок владеет способами элементарного 
планирования деятельности, построения замысла, 
умении выбирать себе партнёров по совместной 
деятельности; 
- ребёнок способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности; 
- ребёнок способен проявлять инициативу и 
самостоятельность в разной деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и пр.  
- ребёнок обладает развитым воображением, 
которое реализуется в разных видах деятельности, в 
конструировании, создании собственных образцов, 
творческих фантазиях и пр. 
- ребёнок получает опыт положительного 
отношения к миру, к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; 
- активно взаимодействуя со сверстниками и 
взрослыми, дошкольник овладевает способностью 
договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других;  
- ребёнок получает возможность адекватно 
проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, стараться разрешать конфликты. 

 
Задачи вариативной части Программы  

 

1. Образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, как 
целостной взаимосвязанной системе.  

2. Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, 
описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, находить 
причинно - следственные связи.  

3. Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, воспитание 
духовно богатой личности. 
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 Парциальная модульная программа «STEM-образование детей дошкольного и 
младшего школьного возраста» под редакцией Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. 
Аверин  

 Цель парциальной программы «STEM-образование детей дошкольного и 
младшего школьного возраста»: развитие интеллектуальных способностей детей 
дошкольного и младшего школьного возраста средствами STEM-образования.  
 Структурно парциальная модульная программа «STEM-образование детей 
дошкольного и младшего школьного возраста» представлена в интеграции 
образовательных модулей: «Дидактическая система Ф. Фрёбеля», 
«Экспериментирование с живой и неживой природой», «LEGO-конструирование», 
«Математическое развитие», «Мультстудия «Я творю мир».  
 Задачи реализуемых образовательных модулей:  
Образовательный модуль «Дидактическая система Ф. Фрёбеля»  
1. Экспериментирование с предметами окружающего мира;  
2. Освоение математической действительности путём действий с геометрическими 
телами и фигурами;  
3. Освоение пространственных отношений;  
4. Конструирование в различных ракурсах и проекциях  
Образовательный модуль «Экспериментирование с живой и неживой природой» 1. 
Формирование представлений об окружающем мире в опытно-экспериментальной 
деятельности;  
2. Осознание единства всего живого в процессе наглядно-чувственного восприятия;  
3. Формирование экологического сознания  
Образовательный модуль «LEGO-конструирование»  
1. Способность к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, 
установлению причинно-следственных связей, речевому планированию и речевому 
комментированию процесса и результата собственной деятельности;  
2. Умение группировать предметы;  
3. Умение проявлять осведомленность в разных сферах жизни;  
4. Свободное владение родным языком (словарный состав, грамматический строй речи, 
фонетическая система, элементарные представления о семантической структуре);  
5. Умение создавать новые образы, фантазировать, использовать аналогию и синтез;  
6. Умение создавать конструкции и моделировать объекты на основе пазового крепления 
деталей.  
Образовательный модуль «Математическое развитие»  

1. Арифметическая, геометрическая, логическая и символическая пропедевтика.  
 

2.2.1.     Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

 В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 
планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 
интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 
динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 
деятельности. 
 Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 
деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

https://disk.yandex.ru/i/_T2QKW44W05bCg
https://disk.yandex.ru/i/_T2QKW44W05bCg
https://disk.yandex.ru/i/_T2QKW44W05bCg
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=18
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образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 
обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 
образовательным процессом.  
 Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 
оценка индивидуального развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 
организации и методах решается непосредственно ДОО.  
 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  
• планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 
дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  
• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей2;  
• освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся3.  
 Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 
детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 
педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 
педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения 
следующих образовательных задач:  
1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);  
2. Оптимизации работы с группой детей.  
 Основная задача диагностики - получение информации об индивидуальных 
особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 
рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 
образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 
деятельности.  
 Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика 
индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе 
малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 
детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 
используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

 
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО 
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 Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 
естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 
дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 
характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 
возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 
общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 
образовательной области.  
 В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 
Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  
 Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 
является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 
показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных 
наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в 
развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 
образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 
ребенка и его потребностей.  
 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 
окружающей действительности и др.  
 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 
изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 
работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 
 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 
основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
предметноразвивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность 
воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс.  
 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи.  
 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью:  
• в группах дошкольного возраста (2 раза),  
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• в группах раннего возраста (сколько раз в год, в какие временные (критические) 
периоды). 
 

Формы проведения 
педагогической 

диагностики 
(низкоформализованные) 

Решаемые задачи (с 
указанием 

возрастных 
категорий 

обучающихся) 

Периодичность, 
ответственные 

Способы 
фиксации 

Педагогическое 
наблюдение 

1. Определение 
исходного, 
промежуточного и 
итогового показателей 
качества выполнения 
задач образовательных 
областей (обязательная 
часть ООП ДО)  
2. Определение 
результатов решения 
воспитательных задач.  
3. Определение 
результатов освоения 
вариативной части 
ООП ДО 

Начальный этап 
освоения ООП 
ДО Воспитатель 

Протокол 
наблюдения 
Карта 
развития 
ребенка 

Анализ продуктов детской 
деятельности 

  

Игровые и проблемные 
ситуации 

Уточнение 
/подтверждение 
данных проведенной 
диагностики 

По мере 
необходимости 
Воспитатель 

Протокол 
наблюдения 

 
 Цели психологической диагностики: своевременное определение проблем в 
развитии детей раннего возраста; определение необходимости и направлений 
индивидуально-дифференцированного психологического сопровождения семей и детей. 
 

Формы проведения 
педагогической 

диагностики 
(низкоформализованные) 

Решаемые задачи (с 
указанием 

возрастных 
категорий 

обучающихся) 

Периодичность, 
ответственные 

Способы 
фиксации 

Тест «Психолого-
педагогическая оценка 
готовности к началу 
школьного обучения 
«Скрининг-обследование 
готовности детей к 
обучению в школе» 
М.М.Семаго, Н.Я. Семаго 
(конец учебного года) 

Определение 
готовности детей 
старшего 
дошкольного возраста 
к школьному 
обучению 

На этапе 
завершения ДО 
Педагог-психолог 

Ключ 

Зрительно-моторный 
гештальт-тест Бендер 
(Лоретта Бендер) 

-определение 
способности детей к 
копированию  
- Связь с интеллектом, 
прогноз трудностей 
обучения, появления 

По мере 
необходимости 

Ключ 
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дисграфии, дизлексии 
ЦТО (Цветовой тест 
отношений) А.М. Эткинд) 

- Эмоциональный 
компонент отношений 
к значимым людям 

По мере 
неоходимости 

Ключ 

Методика: 
Нейропсихологический 
альбом М.М. Семаго 

Изучение 
особенностей 
адаптации детей 
раннего возраста к 
условиям ДОО 

Начало учебного 
года Педагог-
психолог 

Протоколы 
Аналитическ
ие таблицы 
Листы 
наблюдения 

Диагностический 
комплект, Н. Я. Семаго, 
М.М. Семаго 

- определение особых 
образовательных 
потребностей (ООП) 
обучающихся, в том 
числе, с трудностями 
освоения ФОП ДО и 
социализации в ДОО;  
- своевременное 
выявление 
обучающихся с 
трудностями 
социальной 
адаптации;  
- выявление детей с 
проблемами развития 
эмоциональной и 
интеллектуальной 
сферы. 
 - оценка 
психического 
развития ребенка 

При 
проектировании 
программы КРР 
По мере 
необходимости 

Протоколы 
Аналитическ
ие таблицы 
Листы 
наблюдения 

Методики исследования 
познавательных процессов 
у детей 4-6 лет Разрезные 
картинки Расскажи 
историю Времена года (Н. 
Белопольская) 

-Зрительное 
восприятие 
Смыслообразование -
Представления об 
окружающем мире 

По мере 
неоходимости 

Протоколы 
Аналитическ
ие таблицы 
Листы 
наблюдения 

Диагностические методики 
оценки психомоторного 
развития дошкольника. 
Н.О. Озерецкий, Н.И. 
Гуревич (Озерецкий Н.О., 
Гуревич Н.И. 
Психомоторика. – М., 
1931) 

Диагностика развития 
сенсомоторного 
развития 
дошкольника (3-7 лет) 

Начало учебного 
года.  
- при 
проектировании 
программы КРР; 
Середина 
учебного года – 
промежуточное 
изучение 
динамики 
изменений в 
развитии ребенка 

Протоколы; 
Аналитическ
ие таблицы; 
Карты 
развития 
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в условиях КРР; 
Конец учебного 
года – анализ 
результатов 
работы. Педагог-
психолог 

 
В части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
Педагогическая диагностика достижений 
ребенка при реализации регионального 
проекта «Предшкола: стандарт детского 
сада» 

Карта наблюдения за выпускником детского 
сада 

 
2.2.2.     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Педагогическая диагностика достижений ребенка при реализации регионального 
проекта «Предшкола: стандарт детского сада» предполагает систему мониторинга 
формируемых качеств детей по освоению линейки стандартов Hard skills и Soft skills с 
целью выявления навыков: 
Hard skills (жесткие навыки)- технические навыки, счет, чтение, письмо 
Soft skills (мягкие (гибкие) навыки) - общение, умение работать в команде, креативность 
 

Задачи и содержание образовательной деятельности по реализации 
вариативной части. 

Региональный проект «Предшкола: стандарт детского сада» 
Возрастной период Цель, задачи Содержание 

образовательной и 
воспитательной 

деятельности 
Ранний возраст  
(от 2 до 3 лет) 
Дошкольный 
возраст  
(от 3 до 7 лет) 

Цель: концепция взаимодействия 
между детским садом и школой 
Задачи: обеспечить  
- организационно-методическое 
сопровождение 
- содержательно-методическое 
сопровождение создать 
- активное сотрудничество с 
родителями 
- единый комплекс педагогических 
технологий и условий 
- единое образовательное 
пространство 

Календарь образовательных 
событий  
5 тематических недель  
1. Увлекательная 
математика  
2. Экспериментируем с 
живой и неживой природой 
3. Творческая лаборатория: 
учимся творить и говорить 
4. Спортивная карусель: 
движение и здоровье  
5. Взаимодействие детского 
сада и школы (дети, 
родители, педагоги)  
 
Направление  
Стандарт – выпускник 
Достижение выпускниками 
уровней компетенций по 

https://disk.yandex.ru/i/ODeTvS4Sgk_N3g
https://disk.yandex.ru/i/ODeTvS4Sgk_N3g
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направлениям развития:  
- Hard skills ⎯ 
математические навыки ⎯ 
речь ⎯ физическое развитие 
- Soft skills ⎯ 
познавательное развитие ⎯ 
художественно-
эстетическое развитие 
социально-
коммуникативное и 
личностное развитие 

Парциальная модульная программа «STEM-образование детей дошкольного и 
младшего школьного возраста» 

Образовательный модуль «Дидактическая система Ф. Фрёбеля» 
От 3 до 7 лет Цель: формирование естественно- 

научной картины мира и развитие 
пространственного мышления у 
детей дошкольного и младшего 
школьного возраста на основе 
дидактической системы Фридриха 
Фрёбеля.  
Задачи:  
1. Экспериментирование с 
предметами окружающего мира  
2. Освоение математической 
действительности путём действий с 
геометрическими телами и 
фигурами 3. Освоение 
пространственных отношений  
4. Конструирование в различных 
ракурсах и проекциях 

Педагог в процессе 
ознакомления с 
содержательными блоками 
модуля: «Наборы для 
развития 
пространственного 
мышления № 1» (по 
системе Ф. Фрёбеля), 
«Наборы для развития 
пространственного 
мышления № 2» (по 
системе Ф. Фрёбеля) 
помогает расширить 
двигательные возможности 
детей, освоить понятие 
«ракурса» как точки зрения 
на объект в пространстве, а 
также получаемой проекции 
(изображения) объекта в 
данной части пространства. 
Формирует у ребенка 
гибкость, подвижность, 
умение оперировать 
наглядными образами: 
представлять себе предметы 
в разных пространственных 
положениях, мысленно 
изменять их взаимное 
расположение. Педагог 
способствует развитию 
личности, мотивации к 
постижению окружающей 
действительности. 

Образовательный модуль «Экспериментирование с живой и неживой природой» 

https://disk.yandex.ru/i/_T2QKW44W05bCg
https://disk.yandex.ru/i/_T2QKW44W05bCg
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От 3 до 7 лет Цель: воспитание экологической 
культуры детей дошкольного 
возраста в интересной и 
увлекательной форме – опытно-
экспериментальной деятельности. 
Задачи:  
1. Формирование представлений об 
окружающем мире в опытно-
экспериментальной деятельности; 
2. Осознание единства всего 
живого в процессе наглядно-
чувственного восприятия;  
3. Формирование экологического 
сознания. 

Педагог знакомит детей со 
свойствами воды, воздуха, 
объектов неживой и живой 
природы, оптическими 
явлениями, со 
взаимосвязями, 
существующими в природе. 
Формирует навыки опытно-
экспериментальной 
деятельность с объектами 
живой и неживой природы. 
Учит анализировать, 
обобщать и делать выводы, 
добывать информацию и 
работать с ней, сравнивать, 
мыслить результативно, 40 
самостоятельно 
организовывать свои дела. 
Воспитывает 
экологическую культуру. 

Образовательный модуль «LEGO-конструирование» 
От 3 до 7 лет Цель: интеллектуальное и 

творческое развитие дошкольников 
и младших школьников путём 
реализации образовательных 
инициатив «LEGO Еducation» через 
решение локальных задач, 
возникающих в процессе 
организации деятельности детей с 
тематическими конструкторами 
LEGO. Задачи:  
1. Способность к практическому и 
умственному 
экспериментированию, 
обобщению, установлению 
причинно-следственных связей, 
речевому планированию и 
речевому комментированию 
процесса и результата собственной 
деятельности;  
2. Умение группировать предметы 
3. Умение проявлять 
осведомленность в разных сферах 
жизни;  
4. Свободное владение родным 
языком (словарный состав, 
грамматический строй речи, 
фонетическая система, 

Педагог учит детей решать 
некоторые технические 
проблемы, а также 
формирует навыки сборки, 
ремонта и разборки 
техники. Формирует у детей 
базовые представления о 
современной науке и 
технике. Учит ребёнка 
собирать разного рода 
технику (самолёты, 
экскаваторы, корабли), 
знакомит в игровой форме с 
базовыми принципами 
механики и особенностями 
работы простейших 
механизмов. Воспитывает 
умение договариваться, 
учитывать мнения 
партнеров по игре и 
считаться с ним, работать в 
команде. 
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элементарные представления о 
семантической структуре);  
5. Умение создавать новые образы, 
фантазировать, использовать 
аналогию и синтез;  
6. Умение создавать конструкции и 
моделировать объекты на основе 
пазового крепления деталей. 

Образовательный модуль «Математическое развитие» 
От 3 до 7 лет Цель: Педагог формирует 

представления об объектах 
окружающего мира, Комплексное 
решение задач математического 
развития с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 
детей по направлениям: величина, 
форма, пространство, время, 
количество и счет. Задача:  
1. Арифметическая, 
геометрическая, логическая и 
символическая пропедевтика. 

Педагог формирует 
представления об объектах 
окружающего мира, о 
свойствах и отношениях 
объектов окружающего 
мира (форме, цвете, 
размере, материале, 
количестве, числе, части и 
целом, пространстве и 
времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и 
др.). Воспитывает 
усидчивость, выдержку. 

Специфика реализации 
Интеграция образовательных модулей в программе «STEM-образование детей 
дошкольного и младшего школьного возраста» обеспечивает достижение 
образовательных целей в процессе приоритетной для возраста детской деятельности — 
познавательно-исследовательской с вовлечением в научно-техническое творчество. 
        Реализация содержания образовательных модулей, входящих в программу «STEM-
образование детей дошкольного и младшего школьного возраста», предполагает: 
- деятельность, организованную педагогом 
- самостоятельную деятельность детей  
- совместную с педагогом досуговую деятельность 
- участие родителей в образовательном процессе.  
Специфичные виды деятельности образовательных модулей: 
«Дидактическая система Ф. Фрёбеля» - познавательно-исследовательская деятельность, 
игра и конструирование;  
«Экспериментирование с живой и неживой природой» - системная опытно-
экспериментальная деятельность; 
«LEGO-конструирование» - конструирование;  
Содержание двух и даже нескольких образовательных модулей может быть 
интегрировано на одном занятии, поскольку все они дополняют друг друга и 
способствуют комплексному решению образовательных задач. 
 

2.2.3   Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 
определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей 
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и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

Обязательная часть 

Виды деятельности ранний возраст 
(2 года - 3 года) 

дошкольный возраст 
(3 года - 8 лет) 

 - предметная деятельность 
(орудийно-предметные 
действия - ест ложкой, пьет 
из кружки и другое); 
- экспериментирование с 
материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и другие); 
- ситуативно-деловое 
общение со взрослым и 
эмоционально-практическое 
со сверстниками под 
руководством взрослого; 
- двигательная деятельность 
(основные движения, 
общеразвивающие 
упражнения, простые 
подвижные игры); 
- игровая деятельность 
(отобразительная и 
сюжетно-отобразительная 
игра, игры с дидактическими 
игрушками); 
- речевая (понимание речи 
взрослого, слушание и 
понимание стихов, активная 
речь); 
- изобразительная 
деятельность (рисование, 
лепка) и конструирование из 
мелкого и крупного 
строительного материала; 
- самообслуживание и 
элементарные трудовые 
действия (убирает игрушки, 
подметает веником, 
поливает цветы из лейки и 
другое); 
- музыкальная деятельность 
(слушание музыки и 
исполнительство, 
музыкально-ритмические 

- игровая деятельность 
(сюжетно-ролевая, 
театрализованная, 
режиссерская, строительно-
конструктивная, дидактическая, 
подвижная и другие); 
- общение со взрослым 
(ситуативно-деловое, 
внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и 
сверстниками (ситуативно-
деловое, внеситуативно-
деловое); 
- речевая деятельность 
(слушание речи взрослого и 
сверстников, активная 
диалогическая и 
монологическая речь); 
-познавательно-
исследовательская деятельность 
и экспериментирование; 
- изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 
и конструирование из разных 
материалов по образцу, 
условию и замыслу ребёнка; 
- двигательная деятельность 
(основные виды движений, 
общеразвивающие и 
спортивные упражнения, 
подвижные и элементы 
спортивных игр и другие); 
- элементарная трудовая 
деятельность 
(самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд, 
труд в природе, ручной труд); 
- музыкальная деятельность 
(слушание и понимание 
музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические 
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движения). движения, игра на детских 
музыкальных инструментах). 

Методы При организации обучения Для достижения задач 
воспитания 

 1) Традиционные 
методы (словесные, 
наглядные, практические)  
2) 2) методы, 
познавательной 
деятельности: 
- информационно-
рецептивный метод 
(распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, 
демонстрация кино- и 
диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, 
рассказы педагога или 
детей, чтение); 
- репродуктивный метод 
(создание условий для 
воспроизведения 
представлений и способов 
деятельности, руководство 
их выполнением: 
упражнения на основе 
образца педагога, беседа, 
составление рассказов с 
опорой на предметную или 
предметно-схематическую 
модель); 
- метод проблемного 
изложения (постановка 
проблемы и раскрытие пути 
её решения в процессе 
организации опытов, 
наблюдений); 
- эвристический / частично-
поисковый метод 
(проблемная задача делится 
на части - проблемы, в 
решении которых 
принимают участие дети: 
применение представлений 
в новых условиях); 
- исследовательский метод 
(составление и 
предъявление проблемных 

- Организации опыта поведения 
и деятельности (приучение к 
положительным формам 
общественного поведения, 
упражнение, воспитывающие 
ситуации, игровые методы); 
- осознания детьми опыта 
поведения и деятельности 
(рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил 
поведения, чтение 
художественной литературы, 
этические беседы, обсуждение 
поступков и жизненных 
ситуаций, личный пример); 
- мотивации опыта поведения и 
деятельности (поощрение, 
методы развития эмоций, игры, 
соревнования, проектные 
методы). - метод проектов 
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ситуаций, ситуаций для 
экспериментирования и 
опытов: творческие задания, 
опыты, 
экспериментирование) 
- метод проектов 

Средства как совокупность 
материальных и 

идеальных объектов: 

воспитания и обучения: 

 - демонстрационные и 
раздаточные; 
- визуальные, аудийные, 
аудиовизуальные; 
- естественные и 
искусственные; 
- реальные и виртуальные; 

- технические; 
- художественные; 
- расходные; 
- игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование; 
- инвентарь 

 для развития видов деятельности детей: 
 - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 
- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 
предметы и другое); 
- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); × 
коммуникативной (дидактический материал, предметы, 
игрушки, видеофильмы и другое); 
- познавательно-исследовательской и экспериментирования 
(натуральные предметы и оборудование для исследования и 
образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое); 
- чтения художественной литературы (книги для детского 
чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 
- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); × 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 
аппликации, рисования и конструирования); 
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, 
дидактический материал и другое). 

Вариативная часть 

Региональный проект «Предшкола: стандарт детского сада» 
Тематические 

недели 
Формы организации 
детской деятельности 

Методы и приемы 
реализации содержания 

Проекта 
1. Увлекательная 
математика  
2.Экспериментируем 
с живой и неживой 
природой  
3. Творческая 
лаборатория: учимся 

- организованные педагогом 
занятия; 
- совместная с педагогом 
деятельность; 
- самостоятельные игры; 
- досуговая деятельность. 

- утренний (вечерний) круг 
- позитивная социализация 
- событийная педагогика 
- пространство детской 
реализации, ровесничество 
- STEAM технологии 
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творить и говорить  
4. Спортивная 
карусель: движение и 
здоровье  
5. Взаимодействие 
детского сада и 
школы (дети, 
родители, педагоги) 

Парциальная модульная программа «STEM-образование детей дошкольного и 
младшего школьного возраста» 

Образовательный 
модуль 

Формы организации 
детской деятельности 

Методы и приемы 
реализации содержания 

Программы 
Дидактическая 
система Ф. Фрёбеля 

- организованные педагогом 
занятия; 
- совместная с педагогом 
деятельность 
- самостоятельные игры; × 
интеллектуально-
двигательная деятельность, 
эстафеты, соревнования с 
блоком Наборы для развития 
пространственного 
мышления — мягкие 
модули» (по системе Ф. 
Фрёбеля). 

- Дидактические игры;  
- работа по схеме, образцу, 
фотографии; 
- работа по показу педагога; 
- самостоятельные игры и 
манипуляции с деталями 
наборов для развития;  
- экспериментирование с 
деталями наборов;  
- творческое конструирование и 
моделирование; 
- методы анимации. 

Экспериментирование 
с живой и неживой 
природой 

- Организованные педагогом 
занятия;  
- самостоятельная 
исследовательская 
деятельность на прогулках;  
- досуговая деятельность. 

- Наблюдение;  
- опытно-экспериментальная 
деятельность;  
- метод проектов;  
- методы анимации. 

Математическое 
развитие 

- Организованные педагогом 
занятия;  
- самостоятельные игры с 
математическим 
содержанием;  
- досуговая деятельность. 

- дидактические игры; × 
упражнения;  
- развивающие игры, 
головоломки;  
- использование ИКТ средств;  
- моделирование 
- экспериментирование; 
- конструирование. 

LEGO - 
конструирование 

- организованные педагогом 
занятия;  
- совместная с педагогом 
деятельность  
- самостоятельные игры;  
- участие в выставках, 
соревнованиях. 

- Ролевая игра с элементами 
конструирования;  
- конструирование с 
последующим обыгрыванием;  
- моделирование;  
- метод индивидуальных и 
коллективных проектов. 

Мультстудия «Я - совместная с педагогом - Наблюдение с пошаговой 
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творю мир» деятельность  
- различные виды 
продуктивной 
художественно-творческой 
деятельности;  
- экспериментирование. 

съёмкой;  
- придумывание и съёмка 
историй, сказок. 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.     Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 
возрастным группам. 

Возрастной период Задачи Содержание 
образовательной 

деятельности 

Решение 
совокупных задач 

воспитания 
1. Социально-коммуникативное развитие 

От 2 до 3 лет п.18.3.1 ФОП ДО п.18.3.2 ФОП ДО Решение 
совокупных задач 
воспитания в рамках 
данной 
образовательной 
области направлено 
на приобщение к 
ценностям: родина, 
природа, семья, 
человек, жизнь, 
милосердие, добро, 
дружба, 
сотрудничество, 
труд  (п. 18.8 ФОП 
ДО) 

От 3 до 4 лет п.18.4.1 ФОП ДО п.18.4.2 ФОП ДО 
От 4 до 5 лет п.18.5.1 ФОП ДО п.18.5.2 ФОП ДО 
От 5 до 6 лет п.18.6.1 ФОП ДО п.18.6.2 ФОП ДО 
От 6 до 7 лет п.18.7.1 ФОП ДО п.18.7.2 ФОП ДО 

Обязательная часть  
- В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками» для занятий с 
детьми 4-7 лет, М., «Мозаика-Синтез», 2016 г.  
- Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду» для занятий с детьми 3-7 лет М., 
«Мозаика-Синтез» 2015г.  
- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» для занятий с детьми 2-3 лет М., 
«Мозаика-Синтез», 2016г. × Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» для занятий 
с детьми 3-4 лет М., «Мозаика-Синтез», 2017г.  
- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» для занятий с детьми 4-5 лет М., 
«Мозаика-Синтез», 2017г.  
- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» для занятий с детьми 2-7 лет М., 
«Мозаика-Синтез», 2017г.  
- С.Н. Теплюк «Игры-занятия на прогулке с малышами» М., «Мозаика-Синтез», 2017г.  
- С.Н. Теплюк «Ребенок третьего года жизни», М., «Мозаика-Синтез», 2016г.  
- Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность»: Учебно-методическое 
пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста, СПб, «Детство-пресс», 
2019г.  
- Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность»: Рабочая тетрадь -1/2/3, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=23
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=24
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=42
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=42
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=25
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=25
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=28
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=29
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=32
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=34
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=37
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=38
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СПб, «Детство-пресс», 2019-2021г.  
- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» для занятий с детьми 
3-7 лет М., «Мозаика- Синтез», 2017г.  
- С.В. Кривцова «Жизненные навыки для дошкольников. Занятия-путешествия: 
технология позитивной социализации дошкольников», М., «Клевер-Медиа-Групп», 
2016г.  
Вариативная часть  
- Парциальная модульная программа «STEM-образование детей дошкольного и 
младшего школьного возраста» под редакцией Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. 
Аверин, 2019 год.  
- Образовательный модуль «Дидактическая система Фридриха Фрёбеля» Маркова В. А., 
Аверин С. А. — М., 2018.  
- Образовательный модуль «LEGO- конструирование» «LEGO в детском саду». 
Парциальная программа интеллектуального и творческого развития дошкольников на 
основе образовательных решений «LEGO Education». Маркова В. А., Житнякова Н. Ю. 
— М., 2018.  
- «Мультстудия «Я творю мир» Муродходжаева Н. С., Амочаева И. В. — М., 2018. 

2. Познавательное развитие 
От 2 до 3 лет п.19.3.1 ФОП ДО п.19.3.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 
воспитания в рамках 
данной 
образовательной 
области направлено 
на приобщение к 
ценностям: человек, 
семья, познание, 
Родина, природа  (п. 
19.8 ФОП ДО). 

От 3 до 4 лет п.19.4.1 ФОП ДО п.19.4.2 ФОП ДО 
От 4 до 5 лет п.19.5.1 ФОП ДО п.19.5.2 ФОП ДО 
От 5 до 6 лет п.19.6.1 ФОП ДО п.19.6.2 ФОП ДО 
От 6 до 7 лет п.19.7.1 ФОП ДО п.19.7.2 ФОП ДО 

Обязательная часть  
- Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников» М., «Мозаика-Синтез», 2017г.  
- Н.Е. Веракса «Проектная деятельность дошкольников» М., «Мозаика-Синтез», 2016г.  
- Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» 
М., «Мозаика-Синтез», 2016г.  
- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 
дошкольников» М., «Мозаика-Синтез», 2016г.  
- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» - для всех 
возрастных групп М., «Мозаика-Синтез» 2015г.  
- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» - для всех возрастных 
групп М., «Мозаика- Синтез» 2015г.  
 -И.А. Помораева «Формирование элементарных математических представлений» - для 
всех возрастных групп М., «Мозаика-Синтез» 2015г.  
- Н.В. Алешина «Знакомство дошкольников с родным городом и страной» 
(патриотическое воспитание), конспекты занятий М, «Перспектива», 2011г.  
- Т.А. Шорыгина «Наша Родина – Россия», М., ТЦ «Сфера», 2016г.  
- Т.А. Шорыгина «Беседы о профессиях», М., ТЦ «Сфера», 2017г.  
Вариативная часть  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=46
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=46
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=57
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=57
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=48
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=48
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=50
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=50
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=52
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=53
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=55
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=55
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- Парциальная модульная программа «STEM-образование детей дошкольного и 
младшего школьного возраста» под редакцией Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. 
Аверин, 2019 год.  
- Образовательный модуль «Дидактическая система Фридриха Фрёбеля» Маркова В. А., 
Аверин С. А. — М., 2018.  
- Образовательный модуль «Экспериментирование с живой и неживой природой» 
Зыкова О. А. —М., 2018.  
- Образовательный модуль «LEGO- конструирование» «LEGO в детском саду». 
Парциальная программа интеллектуального и творческого развития дошкольников на 
основе образовательных решений «LEGO Education». Маркова В. А., Житнякова Н. Ю. 
— М., 2018.  
- Образовательный модуль «Математическое развитие дошкольников» Маркова В. А. — 
М., 2018.  
- Образовательный модуль «Робототехника» Аверин С. А., Маркова В. А., Теп лова А. Б. 
— М., 2018.  
- «Мультстудия «Я творю мир» Муродходжаева Н. С., Амочаева И. В. — М., 2018 

3. Речевое развитие 
От 2 до 3 лет п.20.3.1 ФОП ДО п.20.3.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 
воспитания в рамках 
данной 
образовательной 
области направлено 
на приобщение к 
ценностям: 
культура, красота               
(п. 20.8 ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет п.20.4.1 ФОП ДО п.20.4.2 ФОП ДО 
От 4 до 5 лет п.20.5.1 ФОП ДО п.20.5.2 ФОП ДО 
От 5 до 6 лет п.20.6.1 ФОП ДО п.20.6.2 ФОП ДО 
От 6 до 7 лет п.20.7.1 ФОП ДО п.20.7.2 ФОП ДО 

Обязательная часть  
- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» - во всех возрастных группах М. 
«Мозаика-Синтез», 2016г.  
- «Развитие фонематического слуха у детей 4–5 лет». Методическое пособие. М., 2019г.  
- Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. М., ТЦ-Сфера, 2017.  
- Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. М., ТЦ-Сфера, 2017.  
- И.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте» М. Мозаика-Синтез 2016г  
- С.Н. Теплюк «Ребенок третьего года жизни», М., «Мозаика-Синтез», 2016г. 
Вариативная часть  
Парциальная модульная программа «STEM-образование детей дошкольного и младшего 
школьного возраста» под редакцией Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. Аверин, 2019 
год.  
- Образовательный модуль «Дидактическая система Фридриха Фрёбеля» Маркова В. А., 
Аверин С. А. — М., 2018.  
- Образовательный модуль «Экспериментирование с живой и неживой природой» 
Зыкова О. А. —М., 2018.  
- Образовательный модуль «LEGO- конструирование» «LEGO в детском саду». 
Парциальная программа интеллектуального и творческого развития дошкольников на 
основе образовательных решений «LEGO Education». Маркова В. А., Житнякова Н. Ю. 
— М., 2018.  
- Образовательный модуль «Математическое развитие дошкольников» Маркова В. А. — 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=62
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=63
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=65
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=66
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=68
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=70
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=72
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=73
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=75
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М., 2018.  
- «Мультстудия «Я творю мир» Муродходжаева Н. С., Амочаева И. В. — М., 2018. 

4. Художественно-эстетическое развитие 
От 2 до 3 лет п.21.3.1 ФОП ДО п.21.3.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 
воспитания в рамках 
данной 
образовательной 
области направлено 
на приобщение к 
ценностям: 
культура, красота  
(п. 21.8 ФОП ДО). 

От 3 до 4 лет п.21.4.1 ФОП ДО п.21.4.2 ФОП ДО 
От 4 до 5 лет п.21.5.1 ФОП ДО п.21.5.2 ФОП ДО 
От 5 до 6 лет п.21.6.1 ФОП ДО п.21.6.2 ФОП ДО 
От 6 до 7 лет п.21.7.1 ФОП ДО п.21.7.2 ФОП ДО 

Обязательная часть  
- Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» - для всех возрастных 
групп, М., «Мозаика- Синтез» 2015г.  
- Т. С. Комарова «Детское художественное творчество» М., «Мозаика-Синтез» 2017г.  
- Т.С. Комарова, М.Б. Зацепина «Интеграция в системе воспитательно-образовательной 
работы детского сада» М., «Мозаика-Синтез» 2016г.  
- Т.С. Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников» М., «Мозаика-
Синтез» 2017г.  
- Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» - 4-5/5-6/6-7 лет М., 
«Мозаика-Синтез» 2015г.  
- М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» М., «Мозаика-Синтез» 2016г. 
- С.Н. Теплюк «Ребенок третьего года жизни», М., «Мозаика-Синтез», 2016г. 
Электронные образовательные ресурсы:  
- Г.Н. Давыдова «22 занятия по рисованию для дошкольников» нетрадиционные 
техники, М., «Скрипторий», 2016г.  
- И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (по возрастным группам) 
«Цветной мир» 2015г.  
Вариативная часть  
- Парциальная модульная программа «STEM-образование детей дошкольного и 
младшего школьного возраста» под редакцией Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. 
Аверин, 2019 год.  
- Образовательный модуль «Дидактическая система Фридриха Фрёбеля» Маркова В. А., 
Аверин С. А. — М., 201  
- Образовательный модуль «LEGO- конструирование» «LEGO в детском саду». 
Парциальная программа интеллектуального и творческого развития дошкольников на 
основе образовательных решений «LEGO Education». Маркова В. А., Житнякова Н. Ю. 
— М., 2018.  
- Образовательный модуль «Робототехника» Аверин С. А., Маркова В. А., Теп лова А. Б. 
— М., 2018.  
- «Мультстудия «Я творю мир» Муродходжаева Н. С., Амочаева И. В. — М., 2018. 

5. Физическое развитие 
От 2 до 3 лет п.22.3.1 ФОП ДО п.22.3.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 
воспитания в рамках 
данной 

От 3 до 4 лет п.22.4.1 ФОП ДО п.22.4.2 ФОП ДО 
От 4 до 5 лет п.22.5.1 ФОП ДО п.22.5.2 ФОП ДО 
От 5 до 6 лет п.22.6.1 ФОП ДО п.22.6.2 ФОП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=79
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=81
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=84
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От 6 до 7 лет п.22.7.1 ФОП ДО п.22.7.2 ФОП ДО образовательной 
области направлено 
на приобщение к 
ценностям: жизнь, 
здоровье  (п. 22.8 
ФОП ДО ). 

Обязательная часть 
- М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-
7 лет», М., «Мозаика-Синтез», 2017г.  
- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» - все возрастные группы, М., 
«Мозаика-Синтез», 2015г.  
- Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 
лет» М., «Мозаика-Синтез», 2017г.  
- Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» М., «Мозаика-Синтез», 2017г.  
- В.И. Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольников», М., «Вако», 2008г.  
- Т.А. Шорыгина «Спортивные сказки» (беседы с детьми о спорте и здоровье), Изд. ТЦ 
«Сфера», 2017г. 
- И.М. Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников», М., «Мозаика-Синтез» 2009г. × Т.А. Шорыгина «Беседы о здоровье», М., 
ТЦ «Сфера», 2017г.  
- С.Н. Теплюк «Ребенок третьего года жизни», М., «Мозаика-Синтез», 2016г. 
Вариативная часть  
- Парциальная модульная программа «STEM-образование детей дошкольного и 
младшего школьного возраста» под редакцией Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. 
Аверин, 2019 год.  
- Образовательный модуль «Дидактическая система Фридриха Фрёбеля». Маркова В. А., 
Аверин С. А. - М., 2018.  
- Образовательный модуль «Экспериментирование с живой и неживой природой».  
Зыкова О. А. — М., 2018.  
- «LEGO в детском саду». Парциальная программа интеллектуального и творческого 
развития дошкольников на основе образовательных решений «LEGO Education». 
Маркова В. А., Житнякова Н. Ю. - М., 2018.  
- Образовательный модуль «Математическое развитие дошкольников». Маркова В. А. - 
М., 2018.  
- Образовательный модуль «Робототехника». Аверин С. А., Маркова В. А., Теп лова А. 
Б. - М., 2018.  
- Образовательный модуль «Мультстудия «Я творю мир». Муродходжаева Н. С., 
Амочаева И. В. - М., 2018 
 

3.2.    Особенности образовательной деятельности и виды культурных практик 
  

Формы реализации 
образовательной 

деятельности 

Содержание 

Занятия - образовательные ситуации;  
- тематические события;  
- проектная деятельность;  
- проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=141
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=142
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=148
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=148
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образовательных областей;  
- творческие и исследовательские проекты 

Формы совместной 
образовательной 
деятельности 

- совместная деятельность, где педагог, взаимодействуя с 
ребенком, выполняет свою непосредственную функцию – 
обучает ребенка чему-то новому;  
- совместная деятельность ребенка с педагогом на основе 
равноправного партнерства;  
- совместная деятельность группы детей под руководством 
педагога, который на правах участника деятельности на всех 
этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельностью группы детей;  
- совместная деятельность детей со сверстниками без участия 
педагога, но по его заданию;  
- самостоятельная, спонтанно возникающая совместная 
деятельность детей без участия педагога 

Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных процессов 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры в 
подгруппах; - беседы с детьми по их интересам, развивающее 
общение педагога с детьми, рассматривание картин и 
иллюстраций;  
- практические, проблемные ситуации, упражнения;  
- наблюдения за объектами природы, трудом взрослых;  
- трудовые поручения и дежурства;  
- индивидуальная работа;  
- продуктивная деятельность по интересам детей;  
- оздоровительные и закаливающие процедуры, двигательная 
деятельность 

Образовательная 
деятельность на 
прогулке 

- наблюдения за объектами и явлениями природы;  
- подвижные игры и спортивные упражнения;  
- экспериментирование с объектами неживой природы;  
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры;  
- элементарная трудовая деятельность;  
- свободное общение педагога с детьми;  
- индивидуальная работа;  
- проведение спортивных праздников 

Образовательная 
деятельность во 
вторую половину дня 

- элементарная трудовая деятельность;  
- проведение зрелищных мероприятий;  
- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
подгруппами; - опыты, эксперименты, практико-
ориентированные проекты, коллекционирование;  
- чтение художественной литературы, слушание аудиозаписей, 
рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов;  
- слушание и исполнение музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, музыкальные игры;  
- организация и (или) посещение выставок, мастерских, 
просмотр репродукций;  
- индивидуальная работа по всем видам деятельности;  
- работа с родителями (законными представителями) 

Культурные практики - игровая;  



 

41 
 

- продуктивная;  
- познавательно-исследовательская;  
- коммуникативная;  
- чтение художественной литературы 

 
3.2.1.    Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 
по выбору и интересам. Детям предоставляется возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами, так как это 
является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в дошкольном 
учреждении.  

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:  
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  
- развивающие и логические игры;  
- музыкальные игры и импровизации;  
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В процессе реализации Программы для развития детской инициативы и 
самостоятельности педагоги соблюдают ряд общих требований:  
- создание условий для развития активного интереса детей к окружающему миру, 
стремления к получению новых знаний и умений;  
- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
- создание условий для расширения области задач, которые дети могли бы решать 
самостоятельно;  
- постановка перед детьми более сложные задачи, требующих сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрение детской инициативы;  
- создание тренировки для развития силы воли детей, постоянное поддерживание 
желания преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;  
- ориентировка дошкольников на получение хорошего результата;  
- своевременная помощь детям, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 
равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
- создание ситуации успеха, поддержание у детей чувства гордости и радости от 
успешных самостоятельных действий, подчеркивание роста возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждение к проявлению инициативы и творчества.  

 

Способы и направления поддержки детской инициативы (по возрастам).  
Содержание самостоятельной 

инициативной детской 
деятельности 

Условия поддержки 
детской инициативы 

Способы и приемы 
поддержки детской 

инициативы 
Дошкольный возраст 3-4 г. Приоритетная сфера инициативы - продуктивная 

деятельность 
Дошкольный возраст 4-5 л. Приоритетная сфера инициативы - познание 
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окружающего мира 
Дошкольный возраст 5-6 л. Приоритетная сфера инициативы - внеситуативно-

личностное общение 
Дошкольный возраст 6-7 л.  Приоритетная сфера инициативы - научение 

- игры-импровизации и 
музыкальные игры;  
- речевые и словесные игры, 
игры с буквами, слогами, 
звуками;  
- логические игры, 
развивающие игры 
математического содержания; 
- самостоятельная 
деятельность в книжном 
уголке;  
- самостоятельная 
изобразительная деятельность, 
конструирование;  
- самостоятельная 
двигательная деятельность × 
самостоятельная 
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование;  
- свободные сюжетно-
ролевые, театрализованные, 
режиссерские игры; 

- внимание развитию 
детского интереса к 
окружающему миру, 
поощрение желания 
ребёнка получать новые 
знания и умения;  
- организация ситуаций, 
способствующие 
активизации личного опыта 
ребёнка в деятельности;  
- расширение и усложнение 
задач, которые 
способствуют активизации 
у ребёнка творчества, 
сообразительности, поиска 
новых подходов и желание 
решить их самостоятельно;  
- поощрение проявления 
детской инициативы  
- создание условия для 
развития произвольности в 
деятельности;  
- поддержка желания детей 
получить результат 
деятельности;  
- дозированная помощь в 
процессе самостоятельной 
деятельности детей.  
- поддержка у детей чувства 
гордости и радости от 
успешных самостоятельных 
действий. 

- совет  
- наводящий вопрос  
- активизация 
имеющегося у ребёнка 
прошлого опыта  
- поддержка  
- одобрение  
- похвала  
- восхищение  
- игры и упражнения, 
направленные на 
тренировку волевых 
усилий  
- подсказка  
- намек 
- адекватная оценка 
результата 
деятельности ребёнка 

 
3.2.2.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся  
 

Взаимодействие с родителями коллектив Структурного подразделения «Детский 
сад» МБОУ Одинцовской СОШ №3 в первую очередь строит на принципе 
сотрудничества.  
Также коллектив придерживается принципов:  
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 
Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребёнка;  
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;  
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 
стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье, необходимо учитывать 
особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) 
в отношении воспитания, образования ребёнка; отношение к педагогу и ДОО, 
проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 
представителей) в совместное решение образовательных задач;  
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 
развития детей.  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются (ФОП ДО п. 26.1)   
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей дошкольного возраста;  
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна 
дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи;  
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для 
решения образовательных задач;  
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс;  
6) изучение семьи и установление контактов с ее членами для согласования 
воспитательных воздействий на ребенка.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=162
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Деятельность педагогического коллектива МБОУ Одинцовской СОШ №3 по 
построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 
осуществляется по нескольким направлениям  (ФОП ДО п. 26.5):  
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 
семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 
ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 
проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 
развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и 
воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 
государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
реализуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 
ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;  
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с особыми 
образовательными потребностями в условиях семьи; особенностей поведения и 
взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 
ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 
дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и другом.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО 
совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 
повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребёнка (ФОП ДО п. 26.7)  

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 
направлений просветительской деятельности:  
1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 
семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 
психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 
действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 
другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям;  
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  
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4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОО;  
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT- технологий 
(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 
проблемы социализации и общения и другое). Эффективность просветительской работы 
по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 
тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, 
физиологов, IT-специалистов и других).  

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 
(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями) (ФОП ДО п. 26.8):  
1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, анкетирование, 
«почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); 
дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 
деятельности детей и так далее;  
2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
(общие) родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 
тренинги и ролевые игры, консультации, родительский клуб «Заботливые родители» и 
другое; информационные буклеты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 
(законных представителей); сайт ДОО и школы, социальные группы в сети Интернет; 
фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают также и досуговую форму – совместные праздники и 
вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, досуги, знакомство с 
семейными традициями и другое.  

Воспитательный потенциал семьи используется для решения образовательных 
задач, через привлечение родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач (встречи с интересными людьми, мастер-класс с детьми, 
конкурсы). Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 
между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 
Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять 
причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 
консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 
конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 
трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 
и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 
ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 
позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 
родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 
деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста.  

Педагоги используют дистанционный формат взаимодействия с родителями. Для 
обмена информацией применяют интернет-мессенджеры. Созданы виртуальные 
объединения родителей разных возрастных групп ДОО. При необходимости в онлайн-
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режиме проводятся родительские собрания, консультации, мастер-классы, организуется 
проведение в дистанционном режиме открытых для родителей мероприятий (праздников 
и развлечений, занятий). В структурном подразделении «Детский сад» МБОУ 
Одинцовской СОШ №3 создаются условия для максимального удовлетворения запросов 
родителей детей дошкольного возраста по их воспитанию и обучению. Родители 
получают информацию о целях и задачах учреждения, имеют возможность обсуждать 
различные вопросы пребывания ребенка в МБДОУ участвовать в жизнедеятельности 
детского сада.  

 
Региональный проект «Предшкола: стандарт детского сада»  

 

Сотрудничество с родителями:  
- циклы совместных мероприятий в коворинг-центрах;  
- деятельность консультационных пунктов дошкольного отделения;  
- родительские клубы;  
- школа родительского мастерства 

 
3.2.3. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями различных 
целевых групп (ФОП ДО п.27.1) 
 

Коррекционно-развивающая работа – это комплекс мер по психолого-
педагогическому сопровождению детей, включающий: 

- психолого-педагогическое обследование;  
- индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия;  
- мониторинг динамики развития детей.  
Коррекционно-развивающая работа направлена на:  
- обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей с 

особыми образовательными потребностями (ООП);  
- оказание детям с ООП квалифицированной помощи в освоении программы 

дошкольного образования;  
- разностороннее развитие детей с ООП, с учетом возрастных, индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации.  
Участники коррекционно-развивающей работы: 

 

Должность специалиста Функции в КРР 
Учитель-логопед - обследование воспитанников групп общеразвивающей 

направленности для выявления детей, нуждающихся в 
коррекционно-речевой помощи;  
- изучение уровня речевого, познавательного, 
социально-личностного, физического развития и 
индивидуально-типологических особенностей детей, 
нуждающихся в логопедической помощи, определение 
основных направлений и содержания работы с каждым 
из них; 
 - систематическое проведение необходимой 
профилактической и коррекционно-речевой работы с 
детьми в соответствии с их индивидуальными и 
групповыми программами;  
- оценка результатов помощи детям и определение 
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степени их речевой готовности к школьному обучению;  
- формирование у педагогического коллектива ДОУ и 
родителей информационной готовности к 
логопедической работе, помощь им в организации 
полноценной речевой среды;  
- координация усилий педагогов и родителей, контроль, 
за качеством проведения ими речевой работы с детьми. 

Старший воспитатель - соблюдение требований приема и комплектования 
групп для детей с нарушениями речи;  
- осуществление тесного взаимодействия 
педагогических и медицинских работников;  
- создание оптимальных условий для организации 
преемственности в работе логопеда и педагогического 
коллектива ДОО;  
- насыщение библиотеки ДОО специальной 
литературой, групповых комнат - учебными пособиями 
и специальным оборудованием;  
- организация обмена опытом коррекционно-
педагогической работы с другими ДОУ для детей с 
нарушениями речи; 
 - привлечение родителей к активному участию в 
коррекционно-педагогическом процессе;  
- обеспечение связи со школами, принимающими 
выпускников ДОО (групп) для детей с нарушениями 
речи. 

Педагог-психолог - сохранение психологического здоровья воспитанников, 
психологическое сопровождение детей;  
- обследование эмоциональной и познавательной сферы 
для выявления нарушений;  
- разработка и реализация групповых 
психопрофилактических и психокоррекционных 
программ;  
- разработка и реализация индивидуальных 
психокоррекционных программ;  
- консультационная работа с педагогами и родителями. 

Воспитатель - обеспечение комфортных во всех отношениях условий 
развития, воспитания и обучения, создание среды 
психолого-педагогической и речевой поддержки 
ребенка;  
- проведение необходимой работы по профилактике и 
коррекции недостатков речевого развития у детей, 
обеспечение их эффективной общей и речевой 
подготовки к школе;  
- повышение психолого-педагогической культуры и 
воспитательной компетентности родителей, побуждение 
их к сознательной деятельности по общему и речевому 
развитию дошкольников в семье. 

Музыкальный - осуществление взаимосвязи речи, музыки и движения;  
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руководитель - развитие музыкального ритма у детей через занятия 
логоритмикой;  
- развитие общей, ручной и артикуляционной моторики;  
- развитие певческих навыков;  
- проведение релаксационных упражнений для снятия 
эмоционального и физического напряжения. 

Инструктор по физкультуре - развитие общей и мелкой моторики детей;  
- развитие пространственной ориентации;  
- коррекция психоэмоциональных процессов;  
- развитие физиологического и речевого дыхания;  
- закрепление поставленных учителем- логопедом 
звуков;  
- развитие координации речи с движением. 

Родители - создание в семье условий, благоприятных для общего и 
речевого развития детей; проведение целенаправленной 
и систематической работы по общему, речевому 
развитию детей и необходимой, коррекции недостатков 
в этом развитии;  
- проведение необходимого медицинского 
обследования, рекомендованного логопедом или 
психологом;  
- выполнение с ребёнком всех заданий логопеда 

 
Программа КРР Структурного подразделения «Детский сад» МБОУ Одинцовской 

СОШ №3 включает в себя (ФОП ДО п. 27.3): 
- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 
- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы 
- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 
 
Задачи коррекционно-развивающей работы:  

- Раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений;  
- практическое овладение воспитанниками нормами речи: правильным произношением 
всех звуков родного языка в соответствии с возрастными возможностями, умение 
различать звуки по артикуляционным и акустическим признакам;  
- развитие общения обучающихся со взрослыми и детьми как социализация ребенка: в 
общении применять все части речи, использовать фразы различной конструкции, 
самостоятельно рассказывать, выражать свои мысли;  
- формирование компонентов устной речи у детей (лексической стороны, 
грамматического строя речи, произносительной стороны речи) в различных формах и 
видах детской деятельности через включение родителей в коррекционно-
образовательный процесс и взаимодействие специалистов МБОУ Одинцовской СОШ 
№3 (учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей, музыкального руководителя, 
инструктора по физической культуре);  
- обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ООП, 
оказание им квалифицированной помощи в освоении программы, способствующей 
социальной адаптации;  
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- отбор форм, средств, методов и приемов коррекционной работы, адекватных 
возможностям детей;  
- построение системы психолого-педагогического сопровождения детей с ООП.  
- КРР в структурном подразделении «Детский сад» МБОУ Одинцовской СОШ №3 
осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 
программой ДО (далее ФАОП ДО) 
 

3.2.4. Рабочие программы коррекционно-развивающей работы 
 

Категории целевых групп 
для включения их в 

коррекционно- 
развивающую работу 

(ФОП ДО п. 27.8) 

Основания для отнесения 
к указанной категории 

Рабочие программы 

I. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 
Дети третьего года жизни - по обоснованному 

запросу педагогов и 
родителей (законных 
представителей) - на 
основании результатов 
психологической 
диагностики 

1. Игровые занятия с 
детьми 2-3 лет. 
Методическое пособие. 2-е 
изд. доп. авт. Колдина 
Д.Н.– М.: ТЦ Сфера, 2015. 
– 144с.  
2. Учебная программа 
психологического 
сопровождения детей 2-4 
лет в период адаптации к 
условиям ДОУ «Вместе 
весело играть» автор 
Пазухина И.А. - СПб.: 
ООО «Издательство 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 
- 112с 

Дети седьмого года жизни 1. Программа-технология 
позитивной социализации 
дошкольников в системе 
ДОО «Жизненные навыки» 
авторы Кривцова С.В., 
Белевич А.А., Чал. Бюро 
В.Ю., Бондаренко Н.А. - 
М: «Клевер-Медиа-Групп», 
2018. - 334с.  
2. Программа «Удивляюсь, 
злюсь, боюсь, хвастаюсь и 
радуюсь» авторы Крюкова 
С.В., Слободяник Н.П. - М: 
Издательство «Генезис», 
2000. – 208с. 

II. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 
II.1. Дети с ограниченными 
возможностями здоровья 

- на основании 
рекомендаций ППК 

Адаптированная 
образовательная 
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(далее – ОВЗ) - дети с 
расстройством 
аутистического спектра и 
дети-инвалиды 

программа дошкольного 
образования для детей с 
расстройством 
аутистического спектра 

II.2. Обучающиеся 
испытывающие трудности 
в освоении 
образовательных 
программ, развитии, 
социальной адаптации. 

- по обоснованному 
запросу педагогов и 
родителей (законных 
представителей) - на 
основании результатов 
психологической 
диагностики 

Программа «Жизненные 
навыки» авторы Кривцова 
С.В., Белевич А.А., 
Чал.Бюро В.Ю., 
Брндаренко Н.А. - М: 
«Клевер-Медиа-Групп», 
2018. - 334с. 

 
*Иные категории целевых групп детей, предусматривающие реализацию коррекционно-
развивающей работы, в МБОУ Одинцовской СОШ №3 отсутствуют. 
 

Мониторинг коррекционной (логопедической) работы 
 

В начале учебного года учитель-логопед проводит всестороннее обследование 
речи детей, зачисленных в группу компенсирующей направленности. Это позволяет 
выявить причины речевых нарушений, определить механизм и структуру дефекта, 
выявить компенсаторные возможности ребенка и наметить эффективные пути 
коррекции. Все данные обследования записываются в речевую карту. В середине и в 
конце учебного года проводится повторное обследование речи ребенка, выявляются его 
достижения, которые фиксируются в речевой карте. 

В конце учебного года учитель-логопед составляет статистический отчет о 
результатах проведения коррекционно-педагогической работы.  

Составление аналитического отчета о коррекционно-педагогической 
деятельности учителя-логопеда позволяет проанализировать и оценить результативность 
реализованных логокоррекционных программ и технологий, выявить проблемы и 
трудности, возникающие в ходе коррекционной работы. 
    В отчете отражается: 
-  анализ и оценка результативности логокоррекционной работы за учебный год; 
- проблемы и трудности в организации и содержании коррекционно-педагогического 
процесса; оценка условий,    
   обеспечивающих эффективность работы; 
-  выводы и рекомендации ПМПК по выпуску детей из логопедических групп; 
-  программно-методическое обеспечение коррекционно-логопедического процесса; 
-  внедрение новых технологий, вариативность оказания логопедической помощи. 

 

Мониторинг речевого развития детей проводиться 2 раза в год по методическому 
пособию Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста. 
Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. – М.: Айрис Пресс, 2004. 
 

3.2.5.   Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Реализация данной части содержания образования осуществляется по трем 
направлениям:  

1. Природно-климатические особенности родного края.  
2. Национально-культурные и исторические особенности края.  
3. Символика края.  



 

51 
 

Содержание призвано способствовать формированию у дошкольников духовно-
нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в 
условиях современного мира  

 

Природно-климатические особенности: при организации образовательного 
процесса учитываются климатические особенности региона. Московская область 
находится в Центральной части России: время начала и окончания тех или иных 
сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав 
флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия, учитываются при 
организации воспитательно-образовательного процесса. 

Исходя из климатических особенностей региона график образовательного 
процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 1 - холодный 
период: (учебный год сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание 
непосредственно образовательной деятельности); 2 - летний период (июнь-август, для 
которого составляется другой режим дня).  

Основные черты климата. Сезонность чётко выражена; лето тёплое, зима 
умеренно холодная с устойчивым снежным покровом. Но, несмотря на эти изменения, 
климат Подмосковья достаточно четко выражает сезонность четырех времен года: зимы, 
весны, лета и осени. Максимум осадков приходится на летний сезон, минимум - на 
зимний. Зима в Московской области довольно продолжительная - около пяти месяцев и - 
сравнительно холодная. Начинается зима в конце ноября - начале декабря и 
продолжается до апреля.  

С приходом теплых воздушных масс зимой (особенно в декабре и феврале) часты 
оттепели, вызываемые атлантическими и (реже) средиземноморскими циклонами. Весна 
в Московской области начинается в конце марта - начале апреля и продолжается до 
второй половины мая - начала июня. Лето в Московской области теплое, длится оно 
около 3,5 месяцев и продолжается с конца мая до сентября. Осень в Московской области 
сравнительно длинная, влажная и тёплая и начинается в начале сентября.  

 

Национально-культурные особенности: этнический состав воспитанников 
группы: русские. Обучение и воспитание в ДОО осуществляется на русском языке. 
Основной контингент воспитанников проживает в условиях г. Одинцово.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 
национально-культурными особенностями Московской области. Знакомясь с родным 
краем, его достопримечательностями. Ребенок учится осознавать себя, живущим в 
определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях.  

Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты, мини 
музей, презентации.  

Формированию у дошкольников духовных ценностей способствует воспитание в 
рамках программы интереса к изучению культуры своих предков; любви к родному 
краю; гордости за культурное наследие, желание его сохранять; патриотических чувства, 
уважение к прошлому, интереса к истории своей Родины. Это является одним из 
значимых направлений развития образования дошкольников.  

Природное, культурно-историческое своеобразие местности предопределяет 
отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого позволяет 
выпускникам адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться 
любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, 
рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды.  
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Для эффективной реализации культурной направленности регионального 
компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие 
педагогические условия:  

- формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 
обновления содержания регионального компонента дошкольного образования;  
- создание культурно-развивающей среды ДОО;  
- организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 
учреждения и семьи.  

Содержание для включения в программу направлено на достижение целей 
формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через:  

• формирование любви к родному поселку, краю, чувства гордости за него;  
• формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, о растительном и животном мире);  
• формирование общих представлений о своеобразии природы Московской 

области;  
• воспитание позитивного эмоционально - ценностного и бережного отношения к 

природе родного края.  
 

Символика края: предусматривает знакомство дошкольников с гербом, флагом 
Московской области и Одинцовского района.  

Дети получают сведения об используемых цветах в оформлении герба и флага, о 
значении изображаемых на них символов.  

Воспитываются нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую 
родину, желание сделать ее лучше, формируется осознание личной причастности к 
жизни края. Программа предусматривает развитие знаний детей о: природе 
(географические, климатические особенности); животном мире (насекомые, рыбы, 
птицы, звери). Особенности внешнего вида, питания, размножения. О растительном 
мире (деревья, кустарники, травы, грибы и др.). О культуре и быте народов (быт, 
национальные праздники, игры). Также развитию способствует произведения устного 
народного творчества коренных народов: сказки, малые фольклорные жанры 
(пословицы, загадки, скороговорки и другие).  

 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 
компонента осуществляется как в форме организованной образовательной 
деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных 
моментов через интеграцию различных образовательных областей. 
 

Задачи Темы блочно-
тематического 
планирования 

Совместная 
деятельность 
воспитателя с 

детьми 

Самостоятель
ная 

деятельность 

Работа с 
родителями 

Воспитывать у 
детей 
патриотические и 
гражданские 
чувства, любовь к 
малой Родине. 
Создать 
целостный образ 
малой Родины. 

Хорошо у нас в 
саду. 
Жилище 
русского 
человека. 
Устройство и 
украшение 
жилища. 
Русская кухня. 

Наблюдения. 
Образовательная 
деятельность. 
Рассматривание 
картин, 
иллюстраций, 
фотографий.  
Речевая 
деятельность, 

Наблюдения. 
Рассматриван
ие картин, 
иллюстраций, 
фотографий. 
Художествен
но-творческая 
деятельность. 
Игровая 

Экскурсии. 
Наблюдения. 
Рассматривание 
картин, 
иллюстраций, 
фотографий. 
Составление 
альбомов. 
Составление 
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Развивать 
познавательную 
активность, 
творческие 
способности у 
детей 
дошкольного 
возраста на 
материале 
близком, 
доступном, 
значимом для 
истории края. 
Формировать 
личность ребенка 
как достойного 
представителя 
своего региона.  
Развивать 
устойчивое 
понимание 
социокультурног
о вклада города в 
историю 
российской 
цивилизации. 

Предметы 
крестьянского 
быта. Одежда 
русских людей. 
Труд русских 
людей.  
Ремесла и 
рукоделие. 
Русские 
народные 
праздники. Как 
жили люди 
раньше. Наш 
город – 
Одинцово. 
История 
возникновения 
города. Мы 
заботимся о 
родном городе. 

музыкальная 
деятельность, 
трудовая 
деятельность, 
драматизация, 
просмотр 
видеофильмов, 
презентаций.  
Игры и упражнения 
познавательного 
характера. 
Художественно-
творческая 
деятельность. 
Реализация 
исследовательских 
и творческих 
проектов. 
Экспериментальная 
деятельность. 
Встречи с 
интересными 
людьми.  Создание 
макетов, 
фотоальбомов. 
Чтение 
художественных 
произведений. 
Конструктивная 
деятельность. 
Сюжетные и 
режиссерские игры. 

деятельность. 
Конструктивн
ая 
деятельность. 
Сюжетные и 
режиссерские 
игры. 

презентаций. 
Знакомство с 
газетными 
публикациями. 
Участие в 
реализации 
исследовательск
их и творческих 
проектов. 
Создание 
макетов. Чтение 
художественных 
произведений. 
Составление 
схем и карт. 

 

Инновационная площадка федерального уровня АНО ДНО "НИИ 
дошкольного образования «Воспитатели России» по направлению «МИР 
ГОЛОВОЛОМОК» смарт-тренинг для дошкольников». Основной целью работы является 
расширение спектра эффективных образовательных средств для интеллектуального 
развития детей. Создание инновационной образовательной среду, способствующей 
познавательному и творческому развитию детей в ДОО и семье. 
 

№ 
п/п 

Образовательная область Основные задачи 

1 Социально-коммуникативное 
развитие 

Развитие продуктивного воображения, 
постигающего мышления, ориентации на 
позицию другого человека, произвольность, 
элементы рефлексии и др. в ходе творческого 
приобщения к социуму, миру труда. 

2 Познавательное развитие Развитие продуктивного воображения и 
творческого мышления в процессе решения 
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познавательных задач, создание условий для 
построения ребенком целостной образно- 
смысловой картины мира, формирование 
начал самопознания. 

3 Речевое развитие Развитие речевых способностей и умений, 
предпосылок чтения и письма, овладение 
способами и нормами практического общения 
в различных жизненных ситуациях. 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Развитие эстетического мировидения, 
освоение эмоционально-нравственной 
культуры, формирование творческого 
воображения и образного мышления 
средствами художественно- эстетических 
видов деятельности, предпосылок общей 
художественной и художественно- 
конструктивной умелости. 

5 Физическое развитие Психолого-педагогическая поддержка 
способностей к двигательному творчеству; 
создание условий развития здоровья детей на 
основе формирования эмоционального 
воображения 

 

Парциальные программы Методические пособия 
• И.И. Казунина. «Мир головоломок», 

Программа и методические 
рекомендации. М., 2020 г 

• Методическое пособие к Игровому 
комплекту «МИР ГОЛОВОЛОМОК. 
Пуговицы» авторов-составителей: И.И. 
Казуниной и Е.Ю. Соловей, М., 2022 г 

 • Методическое пособие к Игровому 
комплекту «МИР ГОЛОВОЛОМОК» 
авторов-составителей: И.И. Казуниной и 
Е.Ю. Соловей, М., 2022 г. 

 
Региональный проект «Предшкола: стандарт детского сада»  

 

Основное направление: реализация инновационного проекта «Предшкола: 
стандарт детского сада» в дошкольном и начальном общем образовании.  

Цель: повышение качества дошкольного образования, путем реализации системы 
PRE-SCHOOL.  

Задача: преемственность дошкольного и начального общего образования в 
едином учебном пространстве.  

Сроки реализации: 2022-2024 гг.  
Ожидаемые результаты: единая образовательная программа, соединяющая 

ступени дошкольного и начального образования в единое образовательное пространство 
«Детский сад - школа».  

Категории участников:  
- воспитанники детского сада,  
- учащиеся начальной школы,  
- педагоги и специалисты,  
- родители. 
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3.3.     Рабочая программа воспитания 
 

3.3.1.    Пояснительная записка 
 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 
 Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи,   
общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде4. 
 Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 
нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 
от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 
идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 
единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 
историческом и культурном развитии многонационального народа России5  
 Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России. 
 Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 
 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 
 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания 
 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 
 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 
 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 
воспитания. 
 Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

 
4 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г, № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063). 
5 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. 
№ 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 
 С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 
в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 
воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 
социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, 
театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования 
детей. 
 Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный 
и организационный. 
 

3.3.2.     Целевой раздел Программы воспитания 
 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребенка с учетом 
его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО:  
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 
его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей 

 

Направления воспитания 
 

Направления 
воспитания для 

ДОО определены в 
ФОП ДО 

Задачи направлений 
воспитания 

Задачи образовательных 
областей в соответствии с 

ФГОС дошкольного 
образования 

патриотическое  
(ФОП ДО п.29.2.2.1) 

- формирование любви к 
родному краю, родной природе, 
родному языку, культурному 
наследию своего народа;  
- воспитание любви, уважения к 
своим национальным 
особенностям и чувства 
собственного достоинства как 
представителя своего народа;  
- воспитание уважительного 

- усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, 
включая моральные и 
нравственные ценности;  
- развитие общения и 
взаимодействия ребенка с 
взрослыми и сверстниками;  
- становление 
самостоятельности, 
целенаправленности и 
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отношения к гражданам России 
в целом, своим 
соотечественникам и 
согражданам, представителям 
всех народов России, к 
ровесникам, родителям, 
соседям, старшим, другим 
людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности;  
- воспитание любви к родной 
природе, природе своего края, 
России, понимания единства 
природы и людей и бережного 
ответственного отношения к 
природе. 

саморегуляции собственных 
действий;  
- развитие социального и 
эмоционального интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, 
сопереживания;  
- формирование готовности к 
совместной деятельности со 
сверстниками;  
- формирование 
уважительного отношения и 
чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в 
организации;  
- формирование позитивных 
установок к различным видам 
труда и творчества;  
- формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, социуме, природе 

Духовно-
нравственное  
(ФОП ДО п.29.2.2.2) 

Формирование способности к 
духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному 
поведению. 

- развитие ценностно-
смысловой сферы 
дошкольников на основе 
творческого взаимодействия 
в детско-взрослой общности, 
содержанием которого 
является освоение 
социокультурного опыта в 
его культурно-историческом 
и личностном аспектах. 

социальное  
(ФОП ДО п.29.2.2.3) 

- формирование у ребенка 
представлений о добре и зле, 
позитивного образа семьи, 
ознакомление с распределением 
ролей в семье, образами дружбы 
в фольклоре и детской 
литературе, примерами 
сотрудничества и 
взаимопомощи людей в 
различных видах деятельности 
(на материале истории России, 
ее героев), милосердия и заботы. 
Анализ поступков самих детей в 
группе в различных ситуациях;  
- формирование навыков, 
необходимых для полноценного 

- формирование ценностного 
отношения детей к семье, 
другому человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми.  
- ценности - семья, дружба, 
человек и сотрудничество 
лежат в основе социального 
направления воспитания.  
- в дошкольном детстве 
ребёнок начинает осваивать 
все многообразие 
социальных отношений и 
социальных ролей. Он учится 
действовать сообща, 
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существования в обществе: 
эмпатии (сопереживания), 
коммуникабельности, заботы, 
ответственности, 
сотрудничества, умения 
договариваться, умения 
соблюдать правила;  
- развитие способности 
поставить себя на место другого 
как проявление личностной 
зрелости и преодоление 
детского эгоизма. 

подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои 
поступки, действовать в 
интересах других людей. 
Формирование ценностно-
смыслового отношения 
ребёнка к социальному 
окружению невозможно без 
грамотно выстроенного 
воспитательного процесса, в 
котором проявляется личная 
социальная инициатива 
ребёнка в детско- взрослых и 
детских общностях.  
- Важной составляющей 
социального воспитания 
является освоение ребёнком 
моральных ценностей, 
формирование у него 
нравственных качеств и 
идеалов, способности жить в 
соответствии с моральными 
принципами и нормами и 
воплощать их в своем 
поведении. Культура 
поведения в своей основе 
имеет глубоко социальное 
нравственное чувство - 
уважение к человеку, к 
законам человеческого 
общества. Конкретные 
представления о культуре 
поведения усваиваются 
ребёнком вместе с опытом 
поведения, с накоплением 
нравственных представлений, 
формированием навыка 
культурного поведения. 

познавательное  
(ФОП ДО п.29.2.2.4) 

- развитие любознательности, 
формирование опыта 
познавательной инициативы;  
- формирование ценностного 
отношения к взрослому как 
источнику знаний;  
- приобщение ребенка к 
культурным способам познания 
(книги, интернет-источники, 
дискуссии и др.). 

- развитие интересов детей, 
любознательности и 
познавательной мотивации;  
- формирование 
познавательных действий, 
становление сознания;  
- развитие воображения и 
творческой активности;  
- формирование первичных 
представлений о себе, других 
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людях, объектах 
окружающего мира, о 
свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве 
и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), 
о малой родине и Отечестве;  
- формирование 
представлений о 
социокультурных ценностях 
нашего народа, об 
отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля 
как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, 
многообразии стран и 
народов мира 

физическое и 
оздоровительное  
(ФОП ДО п.29.2.2.5) 

- обеспечение построения 
педагогического процесса 
физического воспитания детей 
(совместной и самостоятельной 
деятельности) на основе 
здоровьеформирующих и 
здоровьесберегающих 
технологий, и обеспечение 
условий для гармоничного 
физического и эстетического 
развития ребенка; закаливание, 
повышение сопротивляемости к 
воздействию условий внешней 
среды;  
- укрепление опорно-
двигательного аппарата; 
развитие двигательных 
способностей, обучение 
двигательным навыкам и 
умениям;  
- формирование элементарных 
представлений в области 
физической культуры, здоровья 
и безопасного образа жизни;  
- организация сна, здорового 
питания, выстраивание 
правильного режима дня;  

- приобретение опыта в 
следующих видах 
деятельности детей: 
двигательной, в том числе 
связанной с выполнением 
упражнений, направленных 
на развитие таких 
физических качеств, как 
координация и гибкость; 
способствующих 
правильному формированию 
опорно-двигательной 
системы организма, развитию 
равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также 
с правильным, не наносящем 
ущерба организму, 
выполнением основных 
движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны);  
- формирование начальных 
представлений о некоторых 
видах спорта, овладение 
подвижными играми с 
правилами;  
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- воспитание экологической 
культуры, обучение 
безопасности 
жизнедеятельности;  
- формирование культурно-
гигиенических навыков. 

- становление 
целенаправленности и 
саморегуляции в 
двигательной сфере;  
- становление ценностей 
здорового образа жизни, 
овладение его 
элементарными нормами и 
правилами (в питании, 
двигательном режиме, 
закаливании, при 
формировании полезных 
привычек и др.). 

эстетическое  
(ФОП ДО п.29.2.2.7) 

- формирование культуры 
общения, поведения, этических 
представлений;  
- воспитание представлений о 
значении опрятности и красоты 
внешней, ее влиянии на 
внутренний мир человека;  
- развитие предпосылок 
ценностно-смыслового 
восприятия и понимания 
произведений искусства, 
явлений жизни, отношений 
между людьми;  
- воспитание любви к 
прекрасному, уважения к 
традициям и культуре родной 
страны и других народов;  
- развитие творческого 
отношения к миру, природе, 
быту и к окружающей ребенка 
действительности;  
- формирование у детей 
эстетического вкуса, стремления 
окружать себя прекрасным, 
создавать его. 

- развитие предпосылок 
ценностно-смыслового 
восприятия и понимания 
произведений искусства 
(словесного, музыкального, 
изобразительного), мира 
природы;  
- становление эстетического 
отношения к окружающему 
миру;  
- формирование 
элементарных представлений 
о видах искусства;  
- восприятие музыки, 
художественной литературы, 
фольклора;  
- стимулирование 
сопереживания персонажам 
художественных 
произведений;  
- реализация 
самостоятельной творческой 
деятельности детей 
(изобразительной, 
конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.) - 
владение речью как 
средством общения и 
культуры;  
- обогащение активного 
словаря;  
- развитие связной, 
грамматически правильной 
диалогической и 
монологической речи;  
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- развитие речевого 
творчества;  
- развитие звуковой и 
интонационной культуры 
речи, фонематического слуха; 
- знакомство с книжной 
культурой, детской 
литературой, понимание на 
слух текстов различных 
жанров детской литературы;  
- формирование звуковой 
аналитико-синтетической 
активности как предпосылки 
обучения грамоте. 

 
3.3.3.     Целевые ориентиры воспитания 
 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 
возрастов. 

 В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного 
образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. 
 

3.3.3.1.     Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем 
годам) ФОП ДО п.29.2.3.1 

 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро  

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». Проявляющий 
сочувствие, доброту 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
ними. Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. 

Познавательное Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, 
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оздоровительное владеющий основными способами 
укрепления здоровья - физическая культура, 
закаливание, утренняя гимнастика, личная 
гигиена, безопасное поведение и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным 
играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. Стремящийся 
помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и 
других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный 
труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота  Проявляющий эмоциональную отзывчивость 
на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, 
словесноречевой, театрализованной и 
другое). 

 
3.3.3.2.    Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы  ФОП ДО п. 29.2.3.2  
 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое  Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-
нравственное  

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий 
традиционные ценности, ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный 
к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. Способный не оставаться 
равнодушным к чужому горю, проявлять 
заботу; Самостоятельно различающий 
основные отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=180
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Социальное  Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми 
и сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное  Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное  

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным 
играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. Имеющий 
представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое  Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. Проявляющий 
трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое  Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. Стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах 
деятельности. 

 
3.3.4.     Содержательный раздел Программы воспитания 

3.3.4.1.      Уклад Структурного подразделения «Детский сад» МБОУ 
Одинцовской СОШ №3.  
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Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 
мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 
детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 
образования.  

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 
персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

Цель, смысл деятельности и 
миссия Структурного 
подразделения «Детский 
сад» МБОУ Одинцовской 
СОШ №3.  

Цель: развивать личность каждого воспитанника с 
учетом его индивидуальности, создать условия для 
позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества. Смысл 
деятельности: создать такие условия, чтобы воспитать 
высоконравственного, творческого, компетентного 
гражданина России, который принимает судьбу 
Отечества как свою личную, осознает ответственность 
за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит 
духовные и культурные традиции многонационального 
народа России.  
Миссия: совместными усилиями, семьи и социальных 
партнеров создать условия для воспитания, развития и 
обучения детей на основе успешного опыта прошлого и 
передовых технологий настоящего 

Принципы жизни и 
воспитания 

Воспитательная работа педагогов с детьми основывается 
на духовно-нравственных и социокультурных ценностях 
и принятых в обществе правилах и нормах поведения в 
интересах человека, семьи, общества и опирается на 
семь принципов.  
Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья 
человека, прав и свобод личности, ее свободного 
развития; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности, 
правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального 
природопользования.  
Принцип ценностного единства и совместности. 
Единство ценностей и смыслов воспитания, которые 
разделяют все участники образовательных отношений, 
содействие, сотворчество и сопереживание, 
взаимопонимание и взаимное уважение.  
Принцип общего культурного образования. 
Воспитание на основе культуры и традиций России, в 
том числе культурных особенностях региона. 
Принцип следования нравственному примеру. Пример 
как метод воспитания позволяет расширить 
нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 
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внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 
рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных 
отношений, продемонстрировать ребенку реальную 
возможность следования идеалу в жизни.  
Принципы безопасной жизнедеятельности. 
Защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения.  
Принцип совместной деятельности ребенка и 
взрослого. Значимость совместной деятельности 
взрослого и ребенка на основе приобщения к 
культурным ценностям и их освоения.  
Принцип инклюзивности. Организация 
образовательного процесса, при котором все дети, 
независимо от их физических, психических, 
интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 
иных особенностей, включены в общую систему 
образования 

Образ, особенности, 
внешний имидж ДОО 

Образ ассоциируется у родителей, проверяющих 
органов и социальных партнеров с сильной 
профессиональной командой, в котором управленческая 
и педагогическая части эффективно дополняют друг 
друга, а также с открытостью и добродушием к 
окружающим и в первую очередь к детям.  
Особенность: участники регионального проекта 
«Предшкола: стандарт детского сада». Инновационные 
образовательные технологии 
- утренний (вечерний) круг  
- позитивная социализация  
- событийная педагогика  
- пространство детской реализации, ровесничество 
STEAM технологии  
Мотивирующая образовательная среда 
Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых 
придерживаются все работники Структурного 
подразделения «Детский сад» МБОУ Одинцовской 
СОШ №3, уважительное отношение к всем 
сотрудникам, трансляция инновационной деятельности, 
успешного опыта на областных, региональных, 
городских методических мероприятиях, конкурсах 
профессионального мастерства разного уровня, в 
официальных пабликах в социальной сети, на сайте 
позволяют формировать и поддерживать 
положительный внешний имидж. 

Отношения к 
воспитанникам, родителям, 
сотрудникам и партнерам 

  Уклад, в качестве установившегося порядка жизни, 
определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и 
возможностей совместной деятельности детских, 
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взрослых и детско-взрослых общностей. Через создание 
данных общностей и на основе уклада, который задает и 
удерживает ценности воспитания для всех участников 
образовательных отношений, строится отношение к 
воспитанникам, родителям, сотрудникам и партнерам.  
   Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой 
общности педагоги выстраивают на основе важного 
принципа дошкольного образования – признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений. Предоставляют 
воспитанникам право выбора, поддерживают детскую 
инициативу и самостоятельность в различных видах 
деятельности, реализуют педагогические технологии для 
успешной социализации воспитанников и развития у 
них коммуникативных навыков.  
   В рамках детских общностей педагоги учат детей 
относиться друг к другу с уважением. Поддерживают 
детские инициативы, учат детей сопереживать, 
общаться, проявлять дружелюбие, сотрудничать, 
соблюдать правила, проявлять активную личностную 
позицию, бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 
Воспитывают в детях уважительное отношение к 
родителям, педагогам и другим взрослым людям.  
   Отношение к родителям (законным представителям) 
воспитанников строится на принципах ценностного 
единства и сотрудничества всех субъектов социо-
культурного окружения и приоритета семьи в 
воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе 
воспитательной работы педколлектив реализует 
различные виды и формы сотрудничества.  
   Отношение к сотрудникам и партнерам строится на 
основе принципов открытости и кодекса нормы 
профессиональной этики и поведения. С целью 
реализации воспитательного потенциала, организована 
работа по повышению профессионально-личностных 
компетенций сотрудников и форма сетевого 
взаимодействия с социальными партнерами. 

Ключевые правила Воспитание – целенаправленное взаимодействие 
взрослых и детей на основе ключевых правил: 
-  на личном примере формировать у детей ценностные 
ориентиры, нормы общения и поведения;  
- мотивировать детей общаться друг с другом и 
поощрять стремление к взаимодействию;  
- поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала 
общественную направленность;  
- содействовать проявлению детьми заботы об 
окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам;  
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- насыщать жизнь детей событиями, которые 
сплачивают и объединяют;  
- следовать общим для всех правилам, нормам 
поведения и традициям 

Традиции и ритуалы, 
особые нормы этикета 

   Традиции (ключевые мероприятия) - стержень 
годового цикла воспитательной работы, через которые 
осуществляется интеграция воспитательных усилий 
педагогов. Важной чертой каждого мероприятия 
является коллективное планирование, коллективное 
проведение и коллективный анализ их результатов. 
Создаются условия, при которых по мере взросления 
ребенка увеличивается и его роль в совместных делах 
(от пассивного наблюдателя до активного участника). 
Педагоги ориентированы на формирование коллективов 
в рамках возрастных групп и иных детских 
объединений, на установление в них доброжелательных 
и товарищеских взаимоотношений. Ключевой фигурой 
воспитания в детском саду является воспитатель, 
реализующий по отношению к детям защитную, 
личностно развивающую, организационную, 
посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  
    Нормы этикета - всегда приветствовать детей и 
родителей с улыбкой; информировать родителей о 
событиях без оценивания и не перекладывать на них 
ответственность за поведение ребенка; не повышать 
голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 
уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 
проявлять самообладание, выдержку в отношениях с 
детьми; сочетать требовательность с чутким 
отношением к воспитанникам 

Особенности РППС     Окружающая ребенка предметно-пространственная 
среда детского сада, при условии ее грамотной 
организации, обогащает внутренний мир ребенка, 
способствует формированию у него чувства вкуса и 
стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 
поднимает настроение, предупреждает стрессовые 
ситуации, способствует позитивному восприятию 
ребенком детского сада.  
   Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется 
через такие формы работы с предметно-эстетической 
средой детского сада как:  
- оформление интерьера помещений детского сада 
(группы, вестибюля, коридоров, рекреаций, залов, 
лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая 
переориентация;  
- создание мини-музеев и музея для посещения всеми 
дошкольниками и учащимися школы в рамках работы 
по преемственности; 
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- размещение регулярно сменяемых экспозиций: 
творческих работ дошкольников, позволяющих им 
реализовать свой творческий потенциал, а также 
знакомящих их с работами друг друга; картин 
определенного художественного стиля, знакомящего 
дошкольников с разнообразием эстетического 
осмысления мира; фотоотчетов об интересных 
событиях, происходящих в детском саду;  
- озеленение территории, разбивка цветников, 
спортивных и игровых площадок, доступных и 
приспособленных для детей дошкольного возраста;  
- благоустройство групп, осуществляемое воспитателем 
вместе с воспитанниками группы, позволяющее детям 
проявить свои фантазию и творческие способности, 
создающее повод для длительного общения воспитателя 
с воспитанниками. 

Социокультурный 
контекст, внешняя 
социальная и культурная 
среда 

Город Одинцово—город в Московской области России. 
Административный центр Одинцовского  городского 
округа Московской области. 
Рядом с корпусами Структурного подразделения 
«Детский сад» МБОУ Одинцовской СОШ №3 
расположены: Дом культуры «Солнечный», Детская 
библиотека семейного типа №4, Городская детская 
поликлиника №3,  Это позволяет привлечь их в рамках 
социального партнерства по разным направлениям 
воспитания и социализации воспитанников. 

 

3.3.4.2.     Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 
Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 
структурированность.  

Способ структурирования воспитывающей среды предполагает интеграцию:  

- «от взрослого»: предметно-пространственной развивающей образовательной среды;  
- «от совместной деятельности ребенка и взрослого»: событийно среды как способа 
жизнедеятельности и событийности детско-взрослой общности;  
- «от ребенка (детская инициатива, поддержанная и сопровождаемая взрослым)»: 
рукотворная среда, которая, с одной стороны, является результатом развития, а с другой 
- формирует ценностно-смысловую перспективу творческого и созидающего отношения 
ребенка к окружающему миру.  
 

Условия Компоненты воспитывающей среды  
Формы взаимодействия участников воспитательного 

процесса 
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Условия для 
формирования 
эмоционально-
ценностного отношения 
ребенка к окружающему 
миру, другим людям, себе 

- предметно-пространственная среда:  
- центры для организации игр по темам семьи, дружбы, 
взаимопомощи, эмоциональные игры на узнавание себя;  
- уголки для рассматривания и чтения детьми книг и 
изучения различных материалов по темам семьи, дружбы, 
взаимопомощи, сотрудничества и отношения к 
окружающему миру, себе: «Семейный альбом», книжки-
малышки «Моя мама», «Это - я», «Мой друг», лэпбук «Я-
девочка», «Я – мальчик», «Профессии», уголок 
конструирования с наборами конструкторов; уголок 
экспериментирования и пр.  
- место для «утреннего и вечернего круга»;  
- мультимедийные проекторы;  
- наборы конструкторов LEGO, наборы по системе 
Ф.Фребеля  
«Предшкола: стандарт детского сада» - центры детской 
активности  
- социально-коммуникативная среда:  
- детско-взрослое, детское, профессионально-
родительское сообщества и особенности взаимодействия 
участников этих сообществ (правила поведения, традиции 
и ритуалы, адекватные запреты, индивидуальный подход, 
доброжелательный настрой), развивающее общение в 
рамках культурных практик (игровой, продуктивной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной 
деятельностях и чтения художественной литературы): 
«Встречи с интересными людьми», «Театр в детском 
саду», праздники «День матери», «День отца», «День 
семьи, любви и верности», проекты «Моя семья», «Расту 
здоровым», акции «Открытка одинокому человеку», 
конструирование, опыты и эксперименты с живой и 
неживой природой;  
- информационная среда:  
- тематический наглядный и демонстрационный 
материал, цифровые демонстрационные материалы в 
высоком качестве: мультимедийные презентации, 
видеоролики, аудиозаписи. 

для обретения ребенком 
первичного опыта 
деятельности и поступка в 
соответствии с 
традиционными 
ценностями российского 
общества 

- предметно-пространственная среда:  
- центры для организации игр по патриотическому 
воспитанию «Русские народные подвижные игры», 
«Детские подвижные игры России», дидактические игры 
«Путешествие по городу», «Достопримечательности 
нашего города»;  
- центры детского развития:  
- уголок гражданско-патриотического воспитания – 
альбомы «Государственная символика», «Моя страна», 
«Мой город», «Моя планета», «День космонавтики», 
«Народные традиции», «Многонациональный народ 
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Российской Федерации», мини-музей «Народная 
культура», «Народный быт»;  
- уголок художественно-эстетического воспитания – 
предметы народного быта, уголок природы – альбом 
«Природа нашего края», «Красная книга России», правила 
«Береги природу», календарь экологических дат; 
книжный уголок – фотоальбом «Мой город – Одинцово», 
- уголок экспериментирования;  
- выставки творческих работ совместно с родителями 
«Рождественское чудо», «Пасха», «Традиции пасхального 
сувенира разных народов России»; «Масленица», 
«Мастерская Деда Мороза», «Мастера и рукодельницы».  
- мультимедийные проекторы;  
- наборы конструкторов LEGO, робототехнические 
наборы, наборы по системе Ф.Фребеля  
«Предшкола: стандарт детского сада» - центры детской 
активности  
- социально-коммуникативная среда: практико-
ориентированные проекты  «Традиции чаепития на Руси», 
Духовно - просветительский проект «Поклонимся 
Великим тем годам», «Народная культура и традиции», 
«День Победы», «Космос НАШ», «Береза – символ 
России», встречи с интересными людьми, акции «Письмо 
солдату», «Открытка ветерану», смотр строя и песни 
посвященный Дню Победы, конкурс чтецов «Россия – 
родина моя», «Мама – нет дороже слова», тематические 
дни посвященные детским писателям и поэтам; 
конструирование, опыты и эксперименты с живой и 
неживой природой;  
- информационная среда: тематический наглядный и 
демонстрационный материал, цифровые 
демонстрационные материалы в высоком качестве: 
мультимедийные презентации, видеоролики, аудиозаписи 

для становления 
самостоятельности, 
инициативности, 
творческого 
взаимодействия в разных 
детско-взрослых, детско-
детских общностях 

- предметно-пространственная среда:  
- центры игровой и творческой деятельности; 
 - мультимедийные проекторы; 
 - наборы конструкторов LEGO, робототехнические 
наборы по системе Ф.Фребеля –  
«Предшкола: стандарт детского сада» - центры детской 
активности  
- социально-коммуникативная среда:  
- создание проблемных ситуаций «Как помочь?», «Как 
быть?», «Что делать, если …?»; педагогические проекты 
на основе календарного плана воспитательной работы, 
детско-родительские проекты «Я исследователь», «Мой 
папа – инженер», «Профессия – инженер», «Робот – 
помощник человека», конструирование, опыты и 
эксперименты с живой и неживой природой;  
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- информационная среда: тематический наглядный и 
демонстрационный материал, цифровые 
демонстрационные материалы в высоком качестве: 
мультимедийные презентации, видеоролики, 
аудиозаписи. 

 
3.3.4.3.    Общности образовательной организации 

Общность - система связей и отношений между людьми, основанная на 
разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 
совместной деятельности.  

Общности Ценности и цели Формы взаимодействия в 
общности 

Профессиональные сообщества 
Педагоги 
Организации 

Ценности: любовь к детям, 
профессиональная 
компетентность, 
творчество, креативность, 
ответственность, оптимизм, 
целеустремлённость, 
трудолюбие, доброта, 
стремление к 
самосовершенствованию и 
саморазвитию, ориентация 
на личность каждого 
воспитанника и создание 
оптимальных условий для 
её развития, 
компетентности и 
адаптации в процессе 
реализации 
образовательного заказа 
социума.  
Цель: создании единого 
образовательного 
пространства для 
разностороннего развития 
личности ребенка, 
организации психолого-
педагогического 
сопровождения 
воспитанников в процессе 
освоения ими Основной 
образовательной 
программы. В условиях 
организации социальной 
ситуации всестороннего 
развития воспитанников в 

- педагогический совет;  
- методическое объединение 
педагогов, творческая группа;  
- психолого-педагогический 
консилиум - Проект «Предшкола: 
стандарт детского сада» - «Школа – 
детский сад» 
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соответствии с их 
индивидуальными и 
возрастными 
особенностями и 
сотрудничества с их 
родителями (законными 
представителями), создание 
благоприятных условий для 
полноценного проживания 
каждым ребенком периода 
дошкольного детства и 
подготовки к дальнейшему 
обучению в школе. 

Педагоги и 
специалисты 
организаций-
партнеров 

Ценности: воспитание, 
образование, 
здоровьесбережение, 
социализация детей 
дошкольного возраста  
Цель: способствовать 
реализации права семьи и 
детей на защиту и помощь 
со стороны общества и 
государства, содействовать 
развитию и формированию 
социальных навыков у 
детей, укреплению их 
здоровья и благополучия. 

- ГБОУ ВПО МО «Академия 
социального управления» (курсы 
повышения квалификации, участие в 
смотрах, семинарах, конференциях, 
обмен опытом)  
- УМЦ «Развитие образования» 
(Проведение методических 
объединений, консультации, 
методические встречи, обмен 
опытом)  
Детская Библиотека семейного типа 
№ 4 (организация и проведение 
совместных мероприятий по 
литературно-художественному 
развитию детей) 
- Дом культуры «Солнечный» 
(конкурсы, выставки детских работ, 
организация кружковой и 
секционной работы вне ОУ, выставки 
детских работ, театрализованные и 
музыкальные мероприятия)  
Управление по делам 
несовершеннолетних защите их прав 
Администрации Одинцовского 
городского округа (Работа с 
«семьями группы риска» и детьми, 
попавшими в тяжелые жизненные 
ситуации)  
- Московский областной центр 
дошкольного образования ГГТУ - 
проект «Предшкола: стандарт 
детского сада» - методическое 
сопровождение  
ГБУЗ МО Одинцовская городская 
Поликлиника № 3 (Оформление 
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документов (медицинской карты) для 
поступления ребенка в ДОУ. 
Сохранение и укрепление здоровья 
детей, оказание лечебно-
профилактической помощи детям, -
анализ заболеваемости, углубленный 
осмотр детей врачами 
специалистами,  отслеживание 
динамики перехода из одной группы 
в другую) 

Профессионально-родительские сообщества 
Педагоги и 
родители 
(законные 
представители) 

Ценности: воспитание, 
образование, 
здоровьесбережение детей 
дошкольного возраста  
Цель: объединение усилий 
по воспитанию ребенка в 
семье и в дошкольном 
отделении. 

- управляющий совет  
- совет родителей  
- родительское собрание  
- «Предшкола: стандарт детского 
сада» 

Детско-взрослые сообщества 
Дети и родители 
(законные 
представители) 

Ценности: содействие друг 
другу, сотворчество и 
сопереживание, 
взаимопонимание и 
взаимное уважение, 
отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, 
наличие общих симпатий, 
ценностей и смыслов у всех 
участников общности Цель: 
объединение усилий по 
воспитанию ребенка в 
семье и в дошкольном 
отделении. 

«Предшкола: стандарт детского сада» 

Дети и педагоги 
ДОО 

Ценности: правила и 
нормы общности  
Цель: воспитание и 
самовоспитание 

- юные эколята  
- «Предшкола: стандарт детского 
сада» 

Детско-детские сообщества 
Групповое 
сообщество 

Ценности: умению дружно 
жить, сообща играть, 
трудиться, заниматься, 
достигать поставленной 
цели  
Цель: развитие личности 

× общество сверстников 

Разновозрастное 
сообщество 

Ценности: со старшими 
детьми – подражание, 
приобретение нового, опыт 

временное объединение, создаваемое 
на определенный период для 
выполнения совместной 
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послушания, следования 
общим для всех правилам, 
нормам поведения и 
традициям; с младшими 
детьми — это возможность 
для ребенка стать 
авторитетом и образцом 
для подражания, а также 
пространство для 
воспитания, заботы и 
ответственности. 
Цель: взаимодействие 
ребенка как со старшими, 
так и с младшими детьми 

деятельности × региональный проект 
«Предшкола: стандарт детского сада» 
«Старшие читают младшим» - 
шефство 

 

3.3.4.4.     Задачи воспитания в образовательных областях 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней 
в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 
педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с 
воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей 
(таблица 1) 
 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 
воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 
 

Направления 
воспитания и 

базовые 
ценности 

Цель Задачи Задачи 
образовательн

ых областей 

Образовательн
ые области 

Патриотическо
е направление 
воспитания. В 
основе лежат 
ценности 
«Родина» и 
«Природа» 

Формирование 
у ребёнка 
личностной 
позиции 
наследника 
традиций и 
культуры, 
защитника 
Отечества и 
творца 
(созидателя), 
ответственного 
за будущее 
своей страны. 

Формировать 
«патриотизм 
наследника», 
испытывающег
о чувство 
гордости за 
наследие своих 
предков 
(предполагает 
приобщение 
детей к 
истории, 
культуре и 
традициям 
нашего народа: 
отношение к 
труду, семье, 
стране и вере). 
Формировать 
«патриотизм 
защитника», 
стремящегося 

Воспитывать 
ценностное 
отношения к 
культурному 
наследию 
своего народа, 
к нравственным 
и культурным 
традициям 
России 

Социально-
коммуникативн
ое развитие 
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сохранить это 
наследие 
(предполагает 
развитие у 
детей 
готовности 
преодолевать 
трудности ради 
своей семьи, 
малой родины). 
Воспитывать 
«патриотизм 
созидателя и 
творца», 
устремленного 
в будущее, 
уверенного в 
благополучии и 
процветании 
своей Родины 
(предполагает 
конкретные 
каждодневные 
дела, 
направленные, 
например, на 
поддержание 
чистоты и 
порядка, 
опрятности и 
аккуратности, а 
в дальнейшем - 
на развитие 
всего своего 
населенного 
пункта, района, 
края, Отчизны 
в целом). 

   Приобщать к 
отечественным 
традициям и 
праздникам, к 
истории и 
достижениям 
родной страны, 
к культурному 
наследию 
народов России 
Воспитывать 
уважительное 
отношение к 
государственны
м символам 
страны (флагу, 
гербу, гимну). 

Познавательное 
развитие 
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   Приобщать к 
традициям и 
великому 
культурному 
наследию 
российского 
народа 

Художественно
-эстетическое 
развитие 

Духовно-
нравственное 
направление 
воспитания. 
В основе лежат 
ценности 
«Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному 
развитию, 
нравственному 
самосовершенс
твованию, 
индивидуально
-
ответственному 
поведению. 

Развивать 
ценностно-
смысловую 
сферу 
дошкольников 
на основе 
творческого 
взаимодействия 
в детско-
взрослой 
общности. 
Способствовать 
освоению 
социокультурн
ого опыта в его 
культурно-
историческом и 
личностном 
аспектах. 

Воспитывать 
любовь к своей 
семье, своему 
населенному 
пункту, 
родному краю, 
своей стране. 
Воспитывать 
уважительное 
отношение к 
ровесникам, 
родителям 
(законным 
представителям
), соседям, 
другим людям 
вне 
зависимости от 
их культурно- 
этнической 
принадлежност
и. Воспитывать 
социальные 
чувства и 
навыки: 
способность к 
сопереживанию
, 
общительность, 
дружелюбие. 
Формировать 
навыки 
сотрудничества
, умения 
соблюдать 
правила, 
активной 
личностной 
позиции. 
Создавать 
условия для 
возникновения 
у ребёнка 
нравственного, 
социально 
значимого 
поступка, 
приобретения 
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ребёнком опыта 
милосердия и 
заботы. 

   Воспитывать 
отношение к 
родному языку 
как ценности, 
развивать 
умение 
чувствовать 
красоту языка, 
стремление 
говорить 
красиво (на 
правильном, 
богатом, 
образном 
языке). 

Речевое 
развитие 

Социальное 
направление 
воспитания к 
основанной В 
основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничест
во» 

Формирование 
ценностного 
отношения 
детей семье, 
другому 
человеку, 
развитие 
дружелюбия, 
умения 
находить 
общий язык с 
другими 
людьми 

Способствовать 
освоению 
детьми 
моральных 
ценностей. 
Формировать у 
детей 
нравственные 
качества и 
идеалов 
Воспитывать 
стремление 
жить в 
соответствии с 
моральными 
принципами и 
нормами и 
воплощать их в 
своем 
поведении. 
Воспитывать 
уважение к 
другим людям, 
к законам 
человеческого 
общества. 
Способствовать 
накоплению у 
детей опыта 
социально-
ответственного 
поведения 
Развивать 
нравственные 
представления, 
формировать 
навыки 

Содействовать 
становлению 
целостной 
картины мира, 
на 
представлениях 
о добре и зле, 
прекрасном и 
безобразном, 
правдивом и 
ложном 

Социально- 
коммуникативн
ое развитие 
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культурного 
поведения 

   Воспитывать 
уважение к 
людям - 
представителям 
разны х 
народов России 
независимо от 
их этнической 
принадлежност
и; 

Познавательное 
развитие 

   Способствовать 
овладению 
детьми 
формами 
речевого 
этикета, 
отражающими 
принятые в 
обществе 
правила и 
нормы 
культурного 
поведения 

Речевое 
развитие 

   Создавать 
условия для 
выявления, 
развития и 
реализации 
творческого 
потенциала 
каждого 
ребёнка с 
учётом его 
индивидуально
сти 
поддерживать 
готовности 
детей к 
творческой 
самореализации 
и сотворчеству 
с другими 
людьми 
(детьми и 
взрослыми) 

Художественно
-эстетическое 
развитие 

   Воспитывать 
активность, 
самостоятельно
сть, 
уверенности в 
своих силах, 
развивать 
нравственные и 

Физическое 
развитие 
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волевые 
качества 

Познавательное 
В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование 
ценности 
познания 

Воспитывать у 
ребёнка 
стремление к 
истине, 
способствовать 
становлению 
целостной 
картины мира, 
в которой 
интегрировано 
ценностное, 
эмоционально 
окрашенное 
отношение к 
миру, людям, 
природе, 
деятельности 
человека 

Воспитывать 
отношение к 
знанию как 
ценности, 
понимание 
значения 
образования 
для человека, 
общества, 
страны 
Воспитывать 
уважительное, 
бережное и 
ответственное 
отношения к 
природе 
родного края, 
родной страны 
Способствовать 
приобретению 
первого опыта 
действий по 
сохранению 
природы. 

Познавательное 
развитие 

   Формировать 
целостную 
картину мира 
на основе 
интеграции 
интеллектуальн
ого и 
эмоционально-
образного 
способов его 
освоения 
детьми 

Художественно
-эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительно
е В основе 
лежат ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного 
отношения 
детей к 
здоровому 
образу жизни, 
овладение 
элементарными 
гигиеническим
и навыками и 
правилами 
безопасности. 

Способствовать 
становлению 
осознанного 
отношения к 
жизни как 
основоположно
й ценности. 
Воспитывать 
отношение 
здоровью как 
совокупности 
физического, 
духовного и 
социального 
благополучия 
человека. 

Развивать 
навыки 
здорового 
образа жизни. 
Формировать у 
детей 
возрастосообра
зных 
представлений 
о жизни, 
здоровье и 
физической 
культуре. 
Способствовать 
становлению 
эмоционально-
ценностного 

Физическое 
развитие 



 

80 
 

отношения к 
здоровому 
образу жизни, 
интереса к 
физическим 
упражнениям, 
подвижным 
играм, 
закаливанию 
организма, к 
овладению 
гигиеническим 
нормам и 
правилами 

Трудовое В 
основе лежит 
ценность 
«Труд» 

Формирование 
ценностного 
отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение 
ребёнка к 
труду. 

Поддерживать 
привычку к 
трудовому 
усилию, к 
доступному 
напряжению 
физических, 
умственных и 
нравственных 
сил для 
решения 
трудовой 
задачи. 
Воспитывать 
стремление 
приносить 
пользу людям 

Поддерживать 
трудовое 
усилие, 
формировать 
привычку к 
доступному 
дошкольнику 
напряжению 
физических, 
умственных и 
нравственных 
сил для 
решения 
трудовой 
задачи. 
Формировать 
способность 
бережно и 
уважительно 
относиться к 
результатам 
своего труда и 
труда других 
людей. 

Социально-
коммуникативн
ое развитие 

Эстетическое В 
основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у 
детей 
ценностного 
отношения к 
красоте 

Воспитывать 
любовь к 
прекрасному в 
окружающей 
обстановке, в 
природе, в 
искусстве, в 
отношениях, 
развивать у 
детей желание 
и умение 
творить 

Воспитывать 
эстетические 
чувства 
(удивление, 
радость, 
восхищение, 
любовь) к 
различным 
объектам и 
явлениям 
окружающего 
мира 
(природного, 
бытового, 
социокультурн
ого) к 
произведениям 

Художественно
-эстетическое 
развитие 
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разных видов, 
жанров и 
стилей 
искусства (в 
соответствии с 
возрастными 
особенностями)
. Приобщать к 
традициям и 
великому 
культурному 
наследию 
российского 
народа, 
шедеврам 
мировой 
художественно
й культуры с 
целью 
раскрытия 
ценностей 
«Красота», 
«Природа», 
«Культура». 
Способствовать 
становлению 
эстетического, 
эмоциональноц
енностного 
отношения к 
окружающему 
миру для 
гармонизации 
внешнего мира 
и внутреннего 
мира ребёнка. 
Формировать 
целостную 
картину мира 
на основе 
интеграции 
интеллектуальн
ого и 
эмоционально-
образного 
способов его 
освоения 
детьми. 
Создавать 
условия для 
выявления, 
развития и 
реализации 
творческого 
потенциала 
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каждого 
ребёнка с 
учётом его 
индивидуально
сти, 
поддерживать 
готовность 
детей к 
творческой 
самореализации 

 
3.5.5.       Формы совместной деятельности в образовательной организации 
3.5.5.1.       Работа с родителями 

 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников ДОО в соответствии с программой ОП ДО является создание 
содружества «родители - дети - педагоги», в котором все участники образовательного 
процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и 
самовоспитанию.  

Достижение цели невозможно без решения следующих задач:  
1) установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей;  
2) создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду;  
3) оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и 
повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления 
здоровья детей;  
4) непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с 
семьями воспитанников.  

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников  
Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых для всех 

направлений с учетом программы ОП ДО принципов (психологической комфортности, 
деятельности, минимакса, вариативности, целостности , непрерывности , 
творчества), преломленных с позиции взаимодействия общественного и семейного 
институтов воспитания.  

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников:  

1. Информационные (устные журналы; рекламные буклеты, листовки; 
публикации, памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого-
педагогическая пропаганда и др.)  

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание 
общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием 
родителей; брифинги и др.).  

3. Просветительские (родительские гостиные; консультирование; тематические 
встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; 
дискуссии; круглые столы и др.).  

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 
мониторинг развития детей; совместные детско-родительские проекты; выставки работ, 
выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер - 
классах (а также их самостоятельное проведение и пр.).  

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; 
чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; 
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театральные представления с участием родителей; совместные клубы по интересам; 
сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых 
дверей, Днях здоровья, Благотворительных марафонах и др.)  

Каждое направление взаимодействия реализуется в зависимости от возрастных 
особенностей детей и времени пребывания воспитанников в дошкольном учреждении. 
При этом каждому педагогу предоставляется возможность самостоятельно определять 
задачи при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями их деловые и 
личностные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 
 

Этапы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
 

1 этап «Ознакомительный» (информационно-аналитический) 
Педагоги Родители 

Сбор информации (первое общение; 
беседа, наблюдение; сбор и анализ 
полученных данных, анализ типа семей, 
их трудностей и запросов, выявление 
готовности семьи ответить на запросы 
дошкольного учреждения) - выявленные 
данные определяют формы и мет оды 
дальнейшей работ ы педагогов 

Предоставление информации (знакомство 
с дошкольным учреждением, адаптация) 

2 этап «Обще профилактический» (практический) 
Педагоги Родители 

Работа на данном этапе осуществляется 
по направлениям: педагогическая 
поддержка, педагогическое образование и 
совместная деятельность с родителями. 
Организация продуктивного 
взаимодействия, обмен опытом, 
мнениями, знаниями, чувствами и идеями 

Встречи со специалистами, просмотр 
открытых мероприятий, образовательных 
игровых ситуаций, участие в культурно-
массовых и физкультурно-
оздоровительных мероприятиях ДОО 

3 этап «Индивидуальное взаимодействие» 
Педагоги Родители 

Знакомство с опытом семейного 
воспитание и образования, традициями, 
создание и поддержка традиций 
проведения совместно с родителями 
спортивных соревнований, праздников и 
досугов, Дней здоровья, туристических 
походов, фотовыставок, «Дней семьи», 
«Дня Матери, организация работы 
творческих мастерских, организация 
конкурсов и выставок детского семейного 
творчества. В рамках данного этапа 
собирается информация, направленная на 
решение конкретных задач. К этой работе 
привлекаются медицинский работник, 
специалисты, психолог, учитель-логопед, 
другие педагоги. Данное взаимодействие 

Получение индивидуальной 
консультативной помощи и поддержки 
семей. 
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строится на информации полученной при 
анализе ситуации в рамках первого этапа. 

4 этап «Интегративный» (контрольно-оценочный) 
Педагоги Родители 

Осуществляется не количественная 
оценка проведенных мероприятий, а 
качественная. Насколько проведенные 
мероприятия были эффективными для 
участников образовательных отношения и 
на сколько они помогли для повышения 
качества образовательного процесса 

Совместное обсуждение проблем, участие 
в совместных делах, деловые игры, 
появление клубов по интересам. Для 
осуществления контроля качества того 
или иного мероприятия родителям 
предлагаются: - оценочные листы, в 
которых они могут отразить свои отзывы, 
- групповое обсуждение родителями и 
педагогами организованных мероприятий 

 
3.3.5.2.       События образовательной организации 

 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и проекты 
воспитательной направленности; праздники; общие дела; ритмы жизни (утренний и 
вечерний круг, прогулка) и др.  

Воспитательный потенциал события живет в ритмах ежедневной жизни, в круге 
привычных праздников способах их празднования, в тех мероприятиях, которыми 
насыщена жизнь ребенка в детском саду.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

События в ДОО проектируются в соответствии с логикой календарного плана как 
расписание:  
- на день - режим дня с возможностью гибкой подстройки под ситуацию ребенка, 
группы, актуальной темы;  
- на неделю - целесообразно выстраивать в зависимости от плана работы на месяц или 
квартал как ритм подготовки к праздникам;  
- на месяц;  
- на год. 
 

Проектирование событий 
 

Направление воспитания Основные события 
Патриотическое Парад в честь Дня Победы 
Социальное Детско-взрослые праздники в честь 

Международного женского дня и Дня 
защитника Отечества 

Познавательное Фестиваль семейных проектных и 
исследовательских работ 

Трудовое Семейный туризм 
Физическое и оздоровительное Малая Олимпиада детского сада на основе 

традиционных подвижных игр 



 

85 
 

Эстетическое Детско-взрослый новогодний спектакль 
Духовно-нравственное Благотворительная акция «Добрые дела» 
 

3.3.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях  
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях есть ведущая форма 
организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в 
рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребенка в ДОО.  

Все возможные виды деятельности являются воспитательными, т.е. их смысл не 
столько в обретении неких знаний о предметах деятельности и способах 
манипулирования с ними, сколько в том, что они являются уникальными опытами жизни 
ребенка, предельно авторскими и адресными.  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях и их воспитательный потенциал.  

Виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях есть 
опыт жизни ребенка, способность определенным образом действовать, жить, опыт 
позитивных достижений на основе ценностей.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО отнесены:  
- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 
рассказов из личного опыта;  
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 
сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  
- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды инсценировки;  
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 
видеороликов, презентаций, мультфильмов;  
- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 
детских поделок и т. п.),  
- экскурсии (в музей, в школу и т. п.), посещение спектаклей, выставок;  
- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и др.);  
- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 
приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 
поощряющий взгляд). 
 

3.3.5.4.       Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

 Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) отражает 
ценности, на которых строится Программа, способствует их принятию и раскрытию 
ребенком.  
 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 
предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 
воспитательном процессе:  
- знаки и символы государства, региона, города и ДОО;  
- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится ДОО;  
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- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;  
- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 
деятельности;  
- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 
общения с семьей;  
- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;  
- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства;  
- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  
- компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.  
 Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной.  
 Выбор материалов и игрушек для ППС ориентирован на продукцию отечественных 
и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 
соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 
документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности.  
 Предметно-пространственная среда отражает федеральную и региональную 
специфику, а также специфику ДОО и включает: оформление помещений, оборудование 
и игрушки.  
 

3.3.5.5.      Социальное партнерство  
 

 Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 
предусматривает: - участие представителей организаций-партнеров в проведении 
отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 
праздники, торжественные мероприятия и т. п.);  
- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 
дополнительного образования;  
- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности;  
- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 
разрабатываемых детьми, родителями и педагогами с организациями-партнёрами. 
 

Характеристика социальных партнеров ДОО 

Направление (задача) 
воспитания 

Наименование 
социального партнера 

Совместные 
мероприятия 

Патриотическое Одинцовский Историко-
краеведческий музей 
Музей «Герои былых 
времен» СОШ №3, 
колледж МЧС, академия 
МЧС 

Совместные мероприятия 
Организация экскурсий, 
мастер-классов, 
патриотические акции, 
участие в конкурсах 

Социальное МБОУ Одинцовская СОШ 
№3 

Совместные мероприятия, 
мастер-классы 

Физическое и МБОУ Одинцовская СОШ Семейный спортивный 
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оздоровительное №3 (спортивные уличные 
площадки, спортивный зал, 
стадион, скалодром) 

праздник, Медицинские 
консультации для 
родителей, Спортивные 
соревнования, секции 

Трудовое Родители (законные 
представители) 
воспитанников 

Мастер-классы для детей 

Познавательное МБОУ Одинцовская СОШ 
№3, ОГИБДД МОМВД 
России, Детская 
библиотека 

Мероприятия по 
преемственности со 
школой, Познавательные 
мероприятия для детей, 
консультации для 
педагогов и родителей 

Эстетическое Музыкальная школа, 
ОЦЭВ, Детская библиотека 

Совместные мероприятия, 
концерты, конкурсы 

Духовно-нравственное 
воспитание 

Одинцовская епархия, 
детская библиотека, ОЦЭВ 

Мероприятия к 
праздникам, памятным 
датам, участие в конкурсах 

 

3.3.6.       Организационный раздел программы воспитания 

3.3.6.1.     Кадровое обеспечение  

Реализация Программы осуществляется:  
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 
дошкольном отделении;  
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 
воспитанников в дошкольном отделении. Каждая группа непрерывно сопровождается 
одним или несколькими учебно-вспомогательными работниками;  
3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 
пребывания воспитанников в дошкольном отделении. 
 

№ 
п/
п 

Сотрудники Функции 

1  Заместитель 
директора по 
дошкольному 
образованию 

Осуществляет руководство образовательным учреждением в 
соответствии с законами и иными нормативными правовыми 
актами, Уставом образовательного учреждения. Обеспечивает 
системную образовательную (воспитательно-образовательную) и 
административно-хозяйственную (производственную) работу 
образовательного учреждения. Обеспечивает реализацию 
федерального государственного образовательного стандарта  

2  Старший 
воспитатель  

Организация и осуществление методического руководства 
целенаправленным воспитательно- образовательным процессом 
ДОО. Создание благоприятного психологического климата в 
педагогическом коллективе. Осуществление разъяснительной 
работы с семьями воспитанников. Установление контактов с 
организациями социума  

3  Воспитатель  Охрана жизни и укрепление здоровья детей. Сохранение и 
поддержка индивидуальности ребенка. Воспитание, обучение, 
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развитие детей. Взаимодействие с семьями воспитанников, 
оказание консультативной и практической помощи в вопросах 
воспитания и развития детей  

4 Музыкальный 
руководитель  

Осуществляет развитие музыкальных способностей, 
эмоциональной сферы и творческой деятельности воспитанников. 
Формирует их эстетический вкус, используя разные виды и формы 
организации музыкальной деятельности  

5. Инструктор по 
физической 
культуре  

Содействует сохранению и укреплению здоровья детей, их 
физическому развитию на всех этапах дошкольного детства. 
Осуществляет просветительскую работу среди родителей (лиц, их 
заменяющих) воспитанников, педагогических работников в 
области физической культуры. Консультирует и координирует 
деятельность педагогических работников по вопросам теории и 
практики физического воспитания воспитанников.  

6 Учитель-логопед Осуществляет работу, направленную на максимальную коррекцию 
недостатков в развитии у воспитанников с нарушениями в 
развитии. Формирует единую стратегию эффективного 
преодоления речевых особенностей детей при совместной работе 
всех участников образовательного процесса (административных и 
педагогических работников, родителей (законных представителей) 

7  Педагог-
психолог 

Осуществляет психолого-педагогическое сопровождение 
воспитательного и образовательного процессов в дошкольном 
образовательном учреждении. Контролирует психическое 
развитие детей и своевременное предоставление психологической, 
консультационной, коррекционной помощи детям, родителям 
(лицам, их замещающим) и педагогическим работникам ДОО. 
Проводит психологическую диагностику, психологическую 
профилактику. 

8  Заместитель 
директора по 
безопасности  

Организует и обеспечивает проведения мероприятий по: охране 
труда и созданию безопасных условий организации 
образовательных и производственных процессов, при проведении 
спортивных и культурно-зрелищных массовых мероприятий, 
проводимых в ДОО; антитеррористической защищённости ДОО; 
гражданской обороне и противопожарной безопасности ДОО.  
Контролирует соблюдение сотрудниками требований 
законодательных и нормативных актов по охране труда, технике 
безопасности и противопожарной защите  

9  Заведующий 
хозяйством 

Обеспечивает: хозяйственное обслуживание учреждения и 
создание необходимых условий для нормального 
функционирования ДОО; здоровые и безопасные условия 
пребывания детей в дошкольном учреждении и условия труда для 
работников ДОО. Руководит работой обслуживающего персонала.  

10  Младший 
воспитатель  

Обеспечивает необходимые условия в группе для успешной 
реализации воспитательно-образовательного процесса и помощь 
воспитателю в работе с детьми. Отвечает за чистоту и 
своевременную уборку закрепленных за ним помещений  

 
3.3.6.2.     Нормативно-методическое обеспечение  
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Для реализации программы воспитания ДОО использует практическое руководство 
«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме 
на платформе Институтвоспитания.рф.  

Представлены решения на уровне ДОО:  
• организация по принятию, внесению изменений в должностные инструкции 
педагогических работников по вопросам воспитательной деятельности,  
• ведение договорных отношений,  
• сетевая форма организации образовательного процесса,  
• сотрудничество с социальными партнерами,  
• нормативное, методическое обеспечение воспитательной деятельности.  

 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся 
изменения в соответствии с введением рабочей программы воспитания:  
• трудовой договор (или эффективный контракт) с педагогом,  
• положение об оплате труда,  
• должностная инструкция педагога,  
• положение о премировании (о стимулировании),  
• номенклатура должностей,  
• штатное расписание,  
• Устав организации (комплекса),  
• Программа развития ДОО 

 
3.3.6.3.    Требования к условиям работы с особыми категориями детей  
 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 
(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 
российского общества. В ДОО проводятся групповые и индивидуальные занятия для 
отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: 
дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 
социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 
далее), одаренные дети и другие категории.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 
ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 
психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 
ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 
ориентиров в работе с особыми категориями детей:  
- направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  
- формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 
образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 
создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения;  

https://xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/?ysclid=lxp3p27x80586721919


 

90 
 

- создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  
- доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 
и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 
потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 
интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 
быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями;  
- участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

4.1.     Психолого - педагогические условия реализации Программы.  
 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он 
есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 
развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 
возможностях и способностях у каждого воспитанника;  
2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 
рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  
3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 
(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 
методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 
непрерывного образования - формирование умения учиться);  
4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 
периода, социальной ситуации развития);  
5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 
в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее;  
6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития;  
7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);  



 

91 
 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 
условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 
числе посредством организации инклюзивного образования;  
9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества;  
10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  
11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  
12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  
13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ;  
14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социальнозначимой деятельности;  
15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации;  
16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  
17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 
информационной среде. 

 
Организация центров активности 
 

№ 
п/п 

Центры 
активности 

Описание  Оборудование  

 Литературный 
центр 

Литературный центр - самый главный 
из всех центров активности. 
Внимательный и ответственный подбор 
воспитателями материалов 
способствует развитию естественного 
стремления детей к постоянному 
речевому общению, развитию 
уверенной связной речи и обогащению 
словаря. Работа в литературном центре 
в большой степени построена на 
совместной деятельности детей. 
Материалы, которые группируются 
здесь, призваны побуждать 

Полка-витрина для 
детских книг с 3-4 
горизонтальными 
отделениями на 
разном уровне, 
позволяющими 
детям видеть 
обложки и 
самостоятельно 
выбирать книги. 
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дошкольников к участию в беседах, к 
рассказыванию историй из 
собственного опыта, к изготовлению 
детского книгоиздательства и т.п. 
Материалы центра, а также 
применяемые педагогами технологии 
способствуют:  
• развитию диалогической и связной 
речи;  
• обогащению словаря, пониманию 
смысла слов, освоения 
словообразования;  
• развитию звуковой культуры речи;  
• развитию опыта слухового восприятия 
речи, слушания литературных текстов;  
• развитию интереса к грамотности и 
письму, подготовке к обучению в 
школе. 

 Центр 
сюжетно-
ролевой игры 

В этом центре развиваются разные 
игры, где дети отражают ту жизнь, 
которую наблюдают вокруг себя. Они 
берут на себя и проигрывают разные 
роли и самые разные сюжеты. Этот 
центр также может называться 
«центром драматизации». Драматизация 
в детском саду - это инсценировки, 
разыгрывание литературных 
произведений средствами кукольного 
театра или непосредственно детьми, 
исполняющими разные роли. Очень 
важно помнить, что творческая 
драматизация и игра, особенно у 
маленьких детей, не может быть 
изолирована или ограничена 
определенным местом и временем. 
Очень интересные и содержательные 
«драматические» игры дети могут 
разыгрывать и в строительном центре, и 
в центре песка и воды. В ходе 
творческой драматизации, сюжетно-
ролевых игр осуществляются такие 
виды действий, которые:  
• развивают активную и пассивную 
речь;  
• помогают детям разобраться во 
взаимоотношениях людей и освоить 
модели поведения; 
• способствуют развитию органов 

Мебель, 
игрушечная плита, 
одежда для кукол и 
одежда для игры, 
принесенная из 
дома, и пр. для 
игры «в семью» и 
др. 
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чувств;  
• способствуют развитию 
представлений о предметах и явлениях 
окружающего мира;  
• учат решать проблемы;  
• стимулируют творческое начало, 
креативность;  
• развивают самооценку и 
самоуважение;  
• учат способам выражения эмоций и 
чувств;  
• развивают общую и тонкую моторику. 

 Центр искусств В центре искусства дети рисуют на 
мольбертах, занимаются пальцевой 
живописью, аппликацией, лепят. 
Дошкольникам предоставлена 
возможность экспериментировать с 
материалами, открывать для себя новое, 
у них формируется основа для 
успешности и повышения самооценки, а 
также:  
• развивается тактильное восприятие;  
• развиваются мелкая и крупная 
моторики;  
• развивается острота зрительного 
восприятия;  
• возможность сотрудничать с другими 
детьми и действовать по очереди;  
• обучение ответственности за 
сохранность материалов;  
• стимулирование детей к принятию 
совместных решений и к реализации 
совместных замыслов;  
• знакомство с линией, цветом, формой, 
размером и текстурой;  
• приучение к последовательности и 
планированию;  
• формирование художественного 
вкуса;  
• развитие художественных, 
музыкальных и иных способностей к 
искусству;  
• развитие творческого самовыражения;  
• формирование способности ценить 
культурное и художественное наследие. 

Двусторонние 
мольберты, 
соответствующие 
росту детей 

 Центр 
строительства 

В процессе конструирования у детей 
появляется много возможностей 
проявить сое творческое начало. 

Напольный 
конструктор (полые 
блоки, желательно 
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Конструирование способствует 
развитию речи, социальных навыков, 
математического и научного мышления 
и представлений о социальном 
окружении. Дети учатся распознавать 
формы, определять высоту, вес 
предметов, их соотношение; 
приобретают опыт совестной работы. 
Во время работы в центре 
строительства создается много 
возможностей для расширения словаря 
детей. Когда дети совместно планируют 
и реализуют замысел постройки, 
дошкольники приобретают социальные 
навыки. Игры с конструктором 
развивают общую и мелкую моторику. 
Дети учатся действовать со 
строительными элементами разных 
размеров и веса, уравновешивать их; 
привыкают действовать в рамках 
заданного пространства. У них 
развивается точность движений, 
глазомер. Действуя с элементами 
конструктора, дети осваивают 
следующие понятия:  
• размер, форма, вес, высота, толщина, 
соотношение, направление, 
пространство, образец;  
• горизонтально, вертикально;  
• равновесие, баланс, устойчивость; • 
измерение, счет;  
• сходство, различие;  
• равенство (два половинных блока 
равняются одному полному);  
• упорядочивание по размеру или 
форме. 

из натурального 
дерева), для 
содержательных 
построек и развития 
совместных игр 
детей. 

 Центр 
математики и 
манипулятивн
ых игр 

В центре математики/манипулятивных 
игр материалы, пособия, игры, которые 
дети могут собирать и разбирать, 
которые помогают им научиться 
сопоставлять одинаковое, 
классифицировать разное, сортировать 
и пересчитывать предметы. Здесь 
предоставлена возможность 
дошкольникам изучать математические 
отношения. Такие занятия развивают 
интеллектуальные способности, тонкую 
моторику и координацию; 

Столы для занятий 
с настольными 
играми, 
дидактические 
игры, 
разнообразный 
материал в 
открытых коробках 
для счета, 
измерения, 
взвешивания, 
сравнения по 
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способствуют развитию речи. 
Необходимость делиться материалами, 
договариваться и решать проблемы 
приводит к развитию социальных 
навыков. 

величине и форме. 
Коробки подписаны 
или обозначены 
символами, 
систематизированы 

 Центр науки и 
естествознания 

Один из важнейших принципов центра 
науки - обучение через собственный 
опыт, пробы и открытия. Дети - 
прирожденные исследователи, активно 
собирающие информацию об 
окружающем мире, пытающиеся понять 
мир с помощью наблюдений и 
экспериментирования. Естественная 
любознательность переходит в 
деятельность познания. Центр науки - 
это центр, где дети могут 
сосредоточенно экспериментировать, 
пробуя и повторяя свои действия в 
поисках результата, проводя 
долгосрочные наблюдения. В процессе 
работы в центре у детей происходит:  
• развитие представлений о физических 
качествах предметов и явлений;  
• развитие тактильной 
чувствительности пальцев рук;  
• формирование элементарных 
математических представлений о 
формах, размерах, объеме, величине, 
времени;  
• развитие восприятия;  
• развитие речи и других 
коммуникативных навыков;  
• формирование умения размышлять, 
сопоставлять, формулировать вопросы, 
делать собственные выводы;  
• обогащение эмоциональных 
переживаний;  
• обеспечение социального развития 
детей в процессе взаимодействия. 

Стол с 
регулируемой 
высотой ножек, 
магниты, 
микроскопы, 
наборы для 
исследовательской 
деятельности, для 
обучения через 
собственный опыт, 
пробы и открытия. 

 Центр 
кулинарии 

Деятельность детей в центре кулинарии 
организуется реже других, 1 раз в 2 
недели. В ходе активной и интересной 
для детей деятельности в центре 
решаются многие образовательные 
задачи:  
• пополнение словарного запаса, 
развитие связной, диалогической речи;  
• развитие умения договариваться и 

Стол с 
регулируемой 
высотой ножек, 
кухонные 
принадлежности, 
рецепты 
приготовления 
блюд. 
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решать различные возникающие 
проблемы (где взять продукты, кто и 
что станет делать, кто будет 
рассказывать о работе в центре 
кулинарии на вечернем, итоговом 
сборе);  
• развитие мелкой моторики;  
• развитие памяти, внимания, умения 
сосредоточиться, стремления достичь 
нужного результата 
(целеустремленность), умения 
соотносить задумку с результатом. 

 Центр песка и 
воды 

Размещают его недалеко от умывальной 
комнаты, или воспитатели организуют 
игры с водой в самой умывальной 
комнате, если она достаточно 
просторна, но в этом случае нужен 
взрослый, который на протяжении 
активной работы детей в этом центре 
будет находиться рядом. Чтобы детская 
одежда не промокла, в центре находятся 
непромокаемые фартуки: дети любят их 
надевать, они увереннее себя чувствуют 
в них при играх с водой. Дети получают 
большое удовольствие при работе в 
этом центре, воспитатели - множество 
возможностей для того, чтобы решать 
самые различные образовательные 
задачи:  
• совершенствование навыков счета;  
• развитие экспериментальной 
деятельности;  
• классификация плавающих и тонущих 
предметов.  
• развитие мелкой моторики - пальцев и 
рук;  
• развитие позитивного социального 
взаимодействия;  
• обогащение словаря, развитие 
диалогической речи. 

Стол для занятий с 
песком и водой со 
встроенным в него 
большим поддоном. 
Высота стола 
должна быть на 
уровне пояса 
ребёнка. Размер 
столешницы - 120 х 
60 см 

 Открытая 
площадка 

Прогулки - очень существенная часть 
распорядка дня. Фактически все, чему 
можно научить и научиться в 
помещении, можно узнать и на улице. 
Дети приобретают социальные навыки, 
уважение к природе и знания о ней, 
математические навыки. Игра на 
воздухе способствует развитию общей 

Малые игровые 
формы для 
организации игр, 
физической 
активности детей. 
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моторики. Открытое пространство 
предоставляет детям естественные 
условия для того, чтобы побегать, 
попрыгать, подвигаться без каких-либо 
ограничений. Оборудование на 
площадке побуждает детей к лазанию, 
ползанию и прочим упражнениям, 
развивающим мускулатуру всего тела, 
координацию движений, чувство 
равновесия. Творческие способности 
развиваются за счет драматической 
игры. На улице можно заниматься чем-
нибудь необычным: готовить, 
выращивать цветы, рисовать на песке, 
земле, красками на снегу, строить из 
снега. Прогулки-экскурсии обогатят 
знания детей реальным опытом. Улица 
предлагает детям неограниченные 
возможности исследования 
окружающего мира и нахождения 
своего места в нем. 

 

4.2.   Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 
4.2.1 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Программы образования;  
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную - 
деятельность; оборудованию и содержанию территории;  
- помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 
освещению помещений; отоплению и вентиляции;  
- водоснабжению и канализации; организации питания;  
- медицинскому обеспечению;  
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность;  
- организации режима дня;  
- организации физического воспитания; личной гигиене персонала;  
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 
инвалидов к объектам инфраструктуры Организации.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 
особенности их физического и психического развития. ДОО оснащена полным набором 
оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, 
игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией.  
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В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 
деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 
оборудование:  
- учебно-методическое сопровождение Программы;  
- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых, и других детей;  
- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования;  
- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты;  
- административные помещения, методический кабинет;  
- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог);  
- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 
здоровья, в том числе медицинский кабинет;  
- оформленная территория Организации. 
 

Особенности организации образовательного процесса в специально 
оборудованных помещениях ДОО 

Методический кабинет - повышение профессиональной компетенции педагогов;  
- программно- методическое обеспечение образовательной 
деятельности;  
- координация, планирование и анализ, осуществление 
внутренней оценки качества образования;  
- проведение семинаров, педагогических советов, тренингов, 
осуществление консалтинговой поддержки педагогов, 
младших воспитателей;  
- элементы цифровой образовательной среды 

Кабинет педагога-
психолога 

Индивидуальная и подгрупповая непосредственно 
образовательная деятельность с детьми, консультативная 
работа с педагогами и родителями:  
- коррекционная и развивающая работа с детьми;  
- развитие эмоционально - волевой сферы ребёнка, 
формирование положительных личностных качеств, 
развитие психических процессов, деятельности и поведения 
детей;  
- элементы цифровой образовательной среды 

Кабинет учителя-
логопеда 

Индивидуальная и подгрупповая непосредственно 
образовательная деятельность с детьми в рамках работы 
логопедического пункта, консультативная работа с 
педагогами и родителями:  
- развитие психических процессов, речи детей, коррекция 
звукопроизношения,  
- элементы цифровой образовательной среды 

Музыкальный зал Утренняя гимнастика, праздники, досуги, непосредственно 
образовательная деятельность, индивидуальная работа, 
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кружковая работа:  
- художественно-эстетическое развитие детей, развитие их 
музыкальных способностей, эмоционально - волевой сферы,  
- элементы цифровой образовательной среды 

Физкультурный зал Утренняя гимнастика, непосредственно образовательная 
деятельность, спортивные праздники, досуги, кружковая 
работа:  
- укрепление здоровья детей, приобщение к здоровому 
образу жизни, развитие способности к восприятию и 
передачи движений, - элементы цифровой образовательной 
среды 

Спортивная  площадка Утренняя гимнастика, проведение образовательной 
деятельности: - осуществление комплексного подхода к 
сохранению и укреплению здоровья воспитанников 
посредством организации здоровьесберегающего 
пространства жизнедеятельности детей в ДОО; 

Медицинский кабинет Осмотр детей, консультации медсестры, врачей, оказание 
первой помощи детям и сотрудникам: профилактическая, 
оздоровительная работа с детьми, просветительская работа с 
родителями и работниками ДОО,  
- элементы цифровой образовательной среды 

Групповые комнаты Осуществление непосредственно образовательной 
деятельности, совместная деятельность в ходе режимных 
моментов, самостоятельная деятельность детей, 
физкультурно-оздоровительная работа.  
Уголки для решения образовательных и развивающих задач:  
- уголки познания  
- уголки творчества  
- игровой уголок  
- книжный уголок  
- физкультурный уголок  
- уголок для отдыха и уединения и др,  
-оборудование для использования информацио-
коммуникативных технологий в образовательном процессе 
(интерактивные доски, компьютеры, интерактивный 
песочный стол, робототизированные и технические игрушки 
и др.) 

Групповая 
раздевальная комната 

Индивидуальные беседы с родителями, размещение 
наглядной информации для родителей, ознакомление 
родителей и детей с результатами детской деятельности:  
- выставка (детского рисунка, детского творчества, и т. д.);  
- уголок для родителей; - библиотека педагогической 
литературы; - методические рекомендации по вопросам 
воспитания. 

Коридоры и 
лестничные пролеты 

Выставки детских работ, выставка репродукций картин, 
знакомство с родным городом, государственной 
символикой, фоторепортажи с мероприятий ДОО:  
- патриотическое воспитание детей и родителей;  
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- эстетическое воспитание детей и родителей;  
- экологическое воспитание детей и родителей;  
- педагогическое просвещение родителей 

Прогулочные участки 
ДОО 

Прогулки, игровая деятельность, физкультурно-
оздоровительная деятельность, досуги, праздники, обучение 
детей безопасному поведению на улице (площадка 
дорожного движения), мини-огород, самостоятельная 
двигательная активность детей:  
- развитие познавательной, трудовой деятельности,  
- физическое развитие и оздоровление детей;  
- обучение безопасной жизнедеятельности, экологическое 
воспитание. 

 
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы 
образования:  
- Примерный перечень художественной литературы  
- Примерный перечень музыкальных произведений  
- Примерный перечень произведений изобразительного искусства  
- Примерный перечень анимационных произведений 
 

4.2.2. Кадровые условия реализации парциальных программ, условия 
профессионального роста педагогических кадров.   
 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 
работниками, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 
21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 
9, ст. 1341).  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 
педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 
реализации в ДОО или в дошкольной группе.  

Образовательная организация применяет сетевые формы реализации Программы 
(или отдельных ее компонентов), в связи с чем, задействован кадровый состав других 
организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 
которого отвечает указанным выше требованиям: 

 
Педагогический персонал детского 

сада представлен: 
• Старший воспитатель - 2 
• Педагог – психолог – 3 
• Учитель – логопед – 4 
• Инструктор по физической культуре – 5 
• Музыкальный руководитель – 5 
• Воспитатели – 48 

 
Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

https://disk.yandex.ru/i/Gqj-Z2oWq3whqQ
https://disk.yandex.ru/i/JjAG1NJPExONHA
https://disk.yandex.ru/i/rFuivn_4nKHlFw
https://disk.yandex.ru/i/8b_tTc8mqBUxig


 

101 
 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 
работниками, выполняющими вспомогательные функции.  

ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 
работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 
распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 
методического и психологического сопровождения педагогических работников.  

Руководитель организации заключает договора гражданско-правового характера и 
совершает иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 
права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

Категории 
работников 

Виды методического сопровождения Периодичность 
прохождения курсов 

повышения 
квалификации 

- Заместитель 
руководителя  
- Воспитатель  
- Старший 
воспитатель  
- Музыкальный 
руководитель 
- Инструктор по 
физической 
культуре 
- Педагог-психолог 
- Учитель-логопед 

- конкурсы профессионального 
мастерства;  
- авторские программы, нацеленные на 
профессиональное развитие педагогов;  
- интернет-проекты и фестивали открытых 
уроков;  
- встречи и семинары с методистами 
ведущих издательств, авторами программ 
и методических пособий; 
- мастер-классы с участием победителей 
конкурсов профессионального мастерства  
- диссеминация педагогического опыта 
через публикации в педагогических 
журналах и в сети Интернет на различных 
общеобразовательных платформах и 
форумах; 
- вебинары, семинары  
- муниципальные методические 
объединения; 
- индивидуальные консультации по 
запросу;  
- наставничество  
- обмен педагогическим опытом; 
- индивидуальный образовательный 
маршрут в межаттестационный / курсовой 
период на основе методической проблемы 
(или темы самообразования) педагога,  
- индивидуальный образовательный 
маршрут межаттестационный / курсовой 
период на основе потребностей той 
образовательной организации; 
Вариативная часть  

Обязательное: 1 раз 
в 3 года. 

Дополнительное: по 
желанию, 

потребности 
педагога 
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- Методическая поддержка регионального 
проекта «Предшкола: стандарт детского 
сада»  
- Электронный ресурс поддержки 
реализации регионального проекта 
«Предшкола: стандарт детского сада» 
- Обмен опытом (взаимопосещение 
занятий /посещение уроков) 

 
4.2.3. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

      Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. 

      Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-
21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

      Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

       Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

        Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 
сна, время отхода ко сну, проведение ежедневной прогулки. 

        При организации режима оптимально чередуются самостоятельная детская 
деятельность и организованные формы работы с детьми, коллективные и 
индивидуальные игры, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 
обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 
деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 
насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 
детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 
чередовании с музыкальной и физической активностью. 

        Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

        Режим дня строится с учётом сезонных изменений:  
- холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим 

дня и расписание организованных образовательных форм  
- летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня.  
      В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 

на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 
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условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельности и так далее). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости 
от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 
приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 
которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 
дня (извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 
Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  
от 3 до 4 лет  
от 4 до 5 лет  
от 5 до 6 лет  
от 6 до 7 лет 

10 минут  
15 минут  
20 минут  
25 минут  
30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  
от 3 до 4 лет  
от 4 до 5 лет  
от 5 до 6 лет  
 
 
 
от 6 до 7 лет 

20 минут 
30 минут 
40 минут 

50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после 

дневного 
сна  

90 минут 
Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 
 

 
 
 

Показатели организации режима дня 
Продолжительность ночного сна не 
менее 

1-3 года 
4-7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3 года 
4-7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 
Утренняя зарядка, продолжительность, 
не менее 

до 7 лет 10 минут 
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Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения. 
Приложение № 10  

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Вид 

организации 
Продолжительность, 

либо время нахождения 
ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 
организации, 
организации 
по уходу и 
присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
фактическим временем нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 
второй ужин 

 
Структурное подразделение «Детский сад» может самостоятельно принимать 

решение о наличии второго завтрака и ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 
• при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 
увеличена на 5% соответственно. 
• при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так 
и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением 
калорийности суточного рациона 30%. 
      В Программе приводятся примерные режимы дня для групп, функционирующих 
полный день (12-часов) и кратковременного пребывания детей в образовательной 
организации (до 3 часов), составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей 
организации образовательного процесса. В распорядке учтены требования к 
длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 
количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, 
второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

 
Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

 

Холодный период года 
Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастик 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям, утренний сбор 9.00-9.10 
Занятия в игровой форме/ в центрах активности 9.10-9.40 
Второй завтрак 10.00-10.15 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.30 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 
Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10  

16.10-16.20 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 

Холодный период года 
Содержание  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Утренний сбор 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 
Занятия (включая гимнастику 
в процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, 
не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.20 9.15-10.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00-12.00  10.05-12.00  10.20-12.00  10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 
Ужин 18.30-19.00 
Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 
Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 
занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30  
9.40-9.50  
9.50-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, занятия в игровой форме по 
подгруппам 

16.00-18.00  
16.20-16.30 
16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 
Ужин 18.30-19.00 
Уход детей домой До 19.00 
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Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Занятия (при необходимости)   16.00-16.25  
Игры, самостоятельная 
деятельность детей  

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, 
возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Теплый период года 
Содержание  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 
10минут)  

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.20-12.00 9.20-12.00 9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры  

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей  

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, 
возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 
образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 
организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 
детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников 
на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах.  
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Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 
движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 
занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 
4.2.4.      Календарный план воспитательной работы 

 

План является единым для ДОО. Все мероприятия проводятся с учетом 
особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 
особенностей воспитанников. 

 

 Мероприятия Возраст 
воспитанников 

Ориентировочное 
время проведения 

Торжественное мероприятие «День Знаний» 3-7 лет Сентябрь  

День Бородинского сражения 5-7 лет Сентябрь 

Месячник безопасности (профилактика 
ДДТТ, пожарной безопасности, эстремизма, 
терроризма, беседы, ООД) 

3-7 лет Сентябрь  

ГТО 3-7 лет Сентябрь  

День дошкольного работника 5-7 лет Последняя неделя 
сентября 

Международный день пожилых людей 5-7 лет 1 октября 

Выставка – конкурс совместного творчества 3-7 лет Октябрь 

Акция «Посади дерево» 3-7 лет Октябрь 

Общесадовское родительское собрание 3-7 лет Октябрь  

Акция «Сдай макулатуру- спаси дерево» 3-7 лет Октябрь  

Акция «Добрые крышечки» 3-7 лет Октябрь  

День отца в России 5-7 лет Третье воскресенье 
октября 

Праздник Осени 3-7 лет Последняя неделя 
октября 

Акция «Засветись» (профилактика ДДТТ) 3-7 лет Ноябрь 

День народного единства 3-7 лет 4 ноября 

Конкурс детского творчества «Пушкин и 
дети» 

4-7 лет Ноябрь 

Спортивное мероприятие «День Здоровья» 3-7 лет Ноябрь  

День матери 3-7 лет Последняя неделя 
ноября 
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День Государственного Герба РФ 3-7 лет 30 ноября 

Международный день инвалидов 5-7 лет 3 декабря 

День Конституции РФ 5-7 лет 12 декабря 

Смотр-конкурс «Новогоднее оформление» 3-7 лет Декабрь 

Выставка семейных новогодних поделок  3-7 лет Декабрь 

Новогодние праздники 3-7 лет Последняя неделя 
декабря 

Конкурс детско-юношеского рисунка и 
прикладного творчества «Рождественская 
звезда» 

4-7 лет Декабрь 

День памяти, А.П. Чехова (Русский писатель, 
прозаик, драматург, врач) 

5-7 лет Январь 

Музыкальное мероприятие «Рождество» 3-7 лет Вторая неделя января 

Конкурс на лучшее оформление зимнего 
участка 

3-7 лет Январь 

Спортивное мероприятие «День Защитника 
Отечества» 

3-7 лет Февраль  

Эколого-благотворительная акция «Добрые 
крышечки» 

3-7 лет Март  

Женский праздник- 8 Марта 3-7 лет Вторая неделя марта 

Конкурс поделок «Бутик «Весна» 3-7 лет Март 

Досуг «Красный, жёлтый, зелёный» 3-7 лет Март 

День театра 3-7 лет 27 марта 

Акция «Сдай макулатуру- спаси дерево» 3-7 лет Апрель  

Проведение недели нравственного 
воспитания «Добрая весна»  

3-7 лет Апрель  

Спортивное мероприятие  
«День здоровья» 

3-7 лет Апрель  

День космонавтики 3-7 лет 12 апреля 

День Земли 3-7 лет 22 апреля 

Конкурс детского творчества «Пасхальный 
свет и радость» 

4-7 лет Апрель  

Конкурс «Наследники Победы» 5-7 лет Апрель 

Общесадовское родительское собрание 3-7 лет Май 

День Победы 3-7 лет Вторая неделя мая 
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Акция, посвященная Дню Победы «Окна 
Победы» 

3-7 лет Май  

Акция «Лес Победы» 3-7 лет Май  

Выпускной 6-7 лет Последняя неделя мая 

День защиты детей 3-7 лет 1 июня 

День эколога 3-7 лет 5 июня 

День русского языка и  
День рождения А.С. Пушкина  

3-7 лет 6 июня 

День России 3-7 лет 12 июня 

День памяти и скорби 3-7 лет 22 июня 

День сотрудника ГИБДД 3-7 лет 3 июля 

День семьи, любви и верности 3-7 лет 8 июля 

День Военно- морского флота 3-7 лет 30 июля 

День физкультурника 3-7 лет 12 августа 

День Государственного флага Российской 
Федерации 

3-7 лет 22 августа 

Досуг «До свидания, Лето!» 3-7 лет Последняя неделя 
августа 

 


