
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ 

Одинцовской средней 
общеобразовательной школы 

Никонов Д.Ю. 
 

«______»__________2024г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

МБОУ Одинцовской СОШ №3 
на 2024-2025 учебный год 

(в режиме 5-ти дневной учебной недели) 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(ФГОС НОО, пятидневная учебная неделя) 

 
 

Федеральный компонент Кол-во 
часов в 
неделю  

за 4 
года 

Предметные области Учебные предметы Классы 
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
 
 
 
 

Заместитель директора по УВР ______________ Куликова Л.Н. 



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ 

Одинцовской средней 
общеобразовательной школы 

Никонов Д.Ю. 
«____»__________2024г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ Одинцовской СОШ №3                                                                                                                                                    
на 2024-2025 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(ФГОС ООО, пятидневная учебная неделя) 

 

Федеральный компонент Кол-
во 

часов 
за 5 
лет 

Предметные области Учебные предметы Классы 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть  
Русский язык и литература 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 711 
Литература 3 3 2 2 3 439 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 507 
Математика и информатика Математика 5 5 – – – 340 

Математика (алгебра) – – 3 3 3 303 
Математика (геометрия) – – 2 2 2 202 
Вероятность и статистика  – – 1 1 1 101 
Информатика – – 1 1 1 101 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 371 
Обществознание – 1 1 1 1 135 
География 1 1 2 2 2 270 

 Физика – – 2 2 3 235 
Химия – – – 2 2 134 
Биология 1 1 1 2 2 236 

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 136 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 102 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 
1 

 
1 

 
– 

 
_ 

 
_ 

 
68 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 271 
Физическая культура и 
Основы   безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

– – – 1 1 67 

Физическая культура 2 2 2 2 2 338 
ИТОГО: 27 29 30 31 32 5067 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
Учебные предметы по выбору: 2 1 2 2 1 271 
Математика и информатика Математика (алгебра) – 1 – 1 – 68 
Физическая культура и 
Основы   безопасности и 
защиты Родины 

Основы   безопасности и защиты 
Родины 

 
– 

 
– 

 
1 

 
_ 

 
– 

34 

ИТОГО: 0 1 1 1 0 136 
Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 27 30 31 32 33 5203 

             

                          Заместитель директора по УВР ______________ Куликова Л.Н. 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ 

Одинцовской средней 
общеобразовательной школы 

Никонов Д.Ю. 
 

«____»___________2024г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

МБОУ Одинцовской СОШ №3 
на 2024-2026 учебный год 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(ФГОС СОО, пятидневная учебная неделя) 

(психолого-педагогический профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 «О» 
класс 

11 «О» 
класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности и 
защиты родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  31 30 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 3 4 

Основы педагогики Основы педагогики  1 1 

Основы психологии Основы психологии  1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала анализа.  1  

Геометрия   1 

Естественно-научные 
предметы 

Астрономия  - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 
 
 
 

                              Заместитель директора по УВР    ______________ Куликова Л.Н. 
 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ 

Одинцовской средней 
общеобразовательной школы 

Никонов Д.Ю. 
 

«____»___________2023г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

МБОУ Одинцовской СОШ №3 
на 2023-2025 учебный год 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(ФГОС СОО, пятидневная учебная неделя) 
(социально - экономический профиль) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10А класс 11А класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура. 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  32 31 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 2 3 

Общественно-научные 
предметы 

Право Б 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Астрономия Б - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 
 
 
 

                              Заместитель директора по УВР    ______________ Куликова Л.Н. 
 

 



 «УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ 

Одинцовской средней 
общеобразовательной школы 

Никонов Д.Ю. 
 

«____»___________2023г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

МБОУ Одинцовской СОШ №3 
на 2023-2025 учебный год 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(ФГОС СОО, пятидневная учебная неделя) 

(технологический (инженерный)) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10Б класс 11Б класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  33 32 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Астрономия Б - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2312 

 
 
 
 

                              Заместитель директора по УВР    ______________ Куликова Л.Н. 
 

 
 



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ 

Одинцовской средней 
общеобразовательной школы 

Никонов Д.Ю. 
 

«____»___________2023г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

МБОУ Одинцовской СОШ №3 
на 2023-2025 учебный год 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(ФГОС СОО, пятидневная учебная неделя) 

(универсальный профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10«О» класс 11 «О» класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 
безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  30 29 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

 2 1 

Геометрия  - 1 

Информатика  1 1 

Естественно-научные предметы Астрономия  - 1 

Учебные недели  34 34 1 

Всего часов  33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2244 

 
 
 

                              Заместитель директора по УВР    ______________ Куликова Л.Н. 
 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ 

Одинцовской средней 
общеобразовательной школы 

Никонов Д.Ю. 
 

«____»___________2024г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

МБОУ Одинцовской СОШ №3 
на 2024-2026 учебный год 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(ФГОС СОО, пятидневная учебная неделя) 

(универсальный профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10«А» класс 11 «А» класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 
безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  29 28 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

 2 1 

Геометрия  - 1 

Информатика  1 1 

 
Естественно-научные предметы 

Астрономия  - 1 

Физика  1 1 

Учебные недели  34 34 1 

Всего часов  33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2244 

 
 
 

                              Заместитель директора по УВР    ______________ Куликова Л.Н. 
 

 


